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NCKYCCTBO XUTb
KPACUBO. COAEP>KAHVIE

ABCOJNFOTHO HOBbI BMW 6 CEPUA GT
B BAKPE.

CAOBO M3AQTEAS,
FAGIBHOTO PeACKTOpA

CA0BO peAdKTOpa
3APABOOXPAHEHUE

POAMTb HEAb3S NPEPBATL
6epemMeHHOCTb? ATae
NOCTOBMUTE 3ANSTYIO Bbl?
MpeAynpeANTb MHCYALT
AAneprus. LeHa umsnansaumm

He 6yAbTe 30A0XKHUKOM
60AEBOro CUHAPOMQ

Y10 Mbl 3HOEM
0 PeAKNX 6OAe3HSIX

detckui ncuxonor
Kak BbICTPOUTL OOLLEeHne

C pebeHKoM. )
MCMXOAOTMYECKUA MUHUMYM

CUTYALIUSA HA AOPOTAX

MaAeHbKMe NAcCaXMpbI -
GOAbLLAS OTBETCTBEHHOCTb
AAS POAUTEAEN

AJIbTEPHATUBHAS MEAULIUHA

CWAbHbIV OTBET
«BCeMoryLLen» TabaeTke

KYNIbTYPA U UCKYCCTBO

CAOBO MUHUCTPA KYABTYPbI
KpacHoaapckoro kpas
Buktopumn AanuHon

Bakpa = O
OduumansHbin gunep BMW
g KpacHogap

TypreHesckoe L., 23

Ten.: (861) 279 07 07
www.bmw-bakra.ru 3a pynem
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A3MMYT HOPOAHOW
MeBYECKON KYALTYPbI

Ucuenuch Bepon

«LiBeTbl 3A0» 6€3AYXOBHOCTU
He PACTYT B AyLLe BepyioLLero

Pemecna Ky6anu

BbipasuteAbHOe
NPOCTPAHCTBO rob6eAeHa

Moa3usa

BaAeHTUH HerpeLKyAos.
WU36paHHoe

CnoPT

MporpamMMHOE UHTEPBbIO
reHepaAbHOro MeHeAXepa
MbK «AokomoTune-Ky6aHb»
Anekces CaBpaCeHKO:
«Mog 30040 -

CO3ACHUE YCAOBUIA

AAS GOABLLMX AOCTUKEHUI»

Tapac Xreit: <MOAOAEXD
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Mepeneyarka, BKMNYEHMe MHAOPMALIAM, CONEPXALLIENCA B PEKNAMHBIX 1 MHbIX MAaTEPHaNax, BO BCEBOMOXHbIE 0a3bl AaHHLIX N9 AANbHEMLLEr MX KOMMEDHECKOrO CMOMb30BaHNA, pasMelLieHie
TaKux MaTepranos 8 nioGuix CMM 1 MkTepHeTe AoMycKaeTes TonbKo C NMCbMEHHOMO paspeLLienis pefakLii. MHerue peauyi MOXET He COBNaaTb C MHEHMEM HaLlvx aBTopos. Pykonucn
He PeLeH3 pYIOTCA U He Bo3BpaLLatoTcs. [TpeTeH3 NPUHUMAIOTCS B TeYeHWe [BYX HEMENb NOCre BuIXOMa HoMepa. Bee npasa 3alupiiensl. o Bonpocam CoTpYyaHHYECTBa M PACnpOCTPaHeHHs
ypHana npociM 06paLLiaTeea Ha e-mail: world_health@mail.ru. Bea uHpopMauys no M3nanmio npeacTasneHa Ha caire: www.world-of-health.ru.

HY)XAQETCS B TOM, YTOObl B HEE
NOBepPUAU, MOMOTAU BbIPAOOTATL
NMCUXOAOTUIO NOGeAUTEAS»

PycaaH Qandep: «B kBaapare
PUHIO HY)XHO APOTBCS 301 YECTb
CBOEW CTPOHbI AO KOHLal»

CCK «Cokon»

GESUNDHEITSFURSORGE

ExxexsapTansHbiv XypHan
«3[0POBBE M KYITETYPA MAPA

(B aeTeNLCTBO O PErUCTpaLMM CPefCTBa Maccoom wHpopmamn A NG OC 77-71607 ot 13.11.2017 sbiaaHo OenepansHon cryxBok no Hamsopy
B C(DEpe CBA3M, MHQOPMALMOHHEIX TEXHOMOMMH 1 MaCCOBBIX KOMMYHHKaLWi (PockoMHap3op).

Kinder kriegen oder nicht?
Wofiir entscheiden Sie sich?

Orneyarano 8 vnorpagun PRINTHIT.ORG (000 «ITonnnpuir»)
Anpec: . Poctos-Ha-[ory, yn. Bapdonomeesa, o, 259, 0. 12; Ten. +7 (863) 308 24 12.
Tupax 2000 33. 3akas NO 27462,
[ara seixona sxypHana «300POBLE 1 KYNbTYPA MAPA» NO 1/2018 — 20.01.2018.
TeppuTopus pacnpocTpatenms: Poccus v 3apyGexHble cTpars.
Lena cobogHad.

KULTUR UND KUNST

Das Azimut der Gesangkultur
des Volkes ®oto Ha obnoxke: darmnn Pasymos «3nmax, 9 ner.

16+
www.world-of-health.ru




[ng MeHs, kak 1M3gaTens, BONPOCkH!, NMOCTABMEHHbIE »XypHa-
f10M, HEPa3pbIBHO CBA3aHbI C NPOBIEMOM BOCMPUATMA OKPY-
XaloLlero mupa B8 UenoM. Bceobulas mHaoycTpUanmsaums
MaTepManbHoOro M OyXOBHOrO MPOM3BOACTBA, CTOMb Xapak-
TepHas O Hallen 3Moxu, BedeT K HebbiBanomy ycrnoxHe-
HUO M NPUHLMNMANBEHOM MHOMXECTBEHHOCTM NPeaMeTHOM
peansbHOCTHU.

Tunonorudyeckoe pasHootpasye BeLLen CTPeMUTeNsHO yBe-
NUYMBALTCS, HAM BCE TPYOHEE B HWX OPUEHTMPOBATLCS: TAXE-
M0 WX OMNO3HaBaTh M OTIMYaTh, OOrafbBaThcs 00 MX Ha3Ha-
YeHMu. HaM Henerko 3aHMMaTb MO OTHOLLEHMIO K 9BMEHMAM
LOEUCTBUTENBHOCTM TY UMK MHYKD MO3MLMIO, Mbl BCE CEMYAC
nepeXkMBaeM HeKOTOPbIM KPU3WMC OpMeHTaLMK B 0OBLEKTMB-
HOM MpOCTpaHcTee. ECTb N Hagexkaa Ha ero npeogonexHue?
[1a, CTOWT NMLUb CKOPPEKTUPOBATh, BHECTH B HEMO HECKOMBKO
OOMbLUYIO OPraHM30BaHHOCTb M 3MEeMEeHTLI CO3aBUCUMOCTH,

CneumanmcTbl BCe Yallle roBOPAT O TOM, YTO HY>KHO MOMOYb
nrasM NyyLe NoHUMaTh NMOTMKY NPUYMHHO-CNeaCTBEHHOM
CBA3M M KOMMYHMKALIMOHHBIX KaHAmoB (QM3MYecKoro Mupa,
000CTPUTL WX BMAEHMe, BbipaboTaTh Yy HWMx Gonee cosep-

LUEHHbIE HaBbIKM PeLenuUMM M OLEeHKM MOMOXEeHWs Oen.
Ho KTo cMOsKeT 3ToMy HayuuTb? 3T0 3amada XyO0XHWKOB,
My3bIKaHTOB, KOMMO3WTOPOB, BPa4yeM, CBALLEHHOCNYXMTE-
ner. OgHaKko 0CBOEHWE 3HAHMM, KakK M oBLLeHKe, — npoLecc
00010 000CTPLIN W B3aMMOOOOrOLLAIOLLMI 0OHOBPEMEHHO!

Mopa HanoMHUTL W 00 OTBETHLIX O00A3AHHOCTAX MYONMKM.
K Hel Hago npemdbasnaTe TpehoBaHMA He MeHee BbICo-
Kie, YeM K 3KcnepTaM. Ho BO3HMKAET OMnemma: nocnemHmx
cneumansHO BOCMMTLIBAKOT M MOArOTaBNMBAKDT, NOCNe Yero
NPOMECCHOHANBI NOOOEPKUBAIOT M PA3BMBAIOT HOPMbI CBOEM
LeATenbHOCTM. A YTO B 3TOM CMbICME eCTb Y ayauTopumn?

Ecnv ynopagoyeHre BOCNPUHMMAEMOro M oBy4YeHne Boc-
NPUATUIO — OB CTOPOHbI @AMHOr0 B CBOMX OCHOBAx TBOpYe-
CKOro MPOLIeCCa, TO K PeLIeHMO TNaBHbIX Lienen M MUccun,
CTOALLMX Nepef, M3OaH1eM, Hy>KHO 0083aTenbHO MAOTH OBYMS
NYTAMM, KOTOPbIM CyXOEHO COMTUCL B OOHOM TouYke. Hamnyy-
LUMM MECTOM [ONs BCTpeyu Buiny Obl BaLLM nuckMa, rae pe-
OAKUMS M YmTaTeny Mornu Bbl BCTynaTh B HEMOCPeOCTBeHHoe
TBOPYECKOE B3aMMOOENCTBME, 0OMEHMBAACL MHTEPeCyIoLLeH
nHpopmauyer. M

C yBaxkeHueM,
13aaTesib M r71aBHbIM PenakTop
Hnums byraerko

FUr mich wie eine Verlegerin sind die von der Zeitschrift
gestellten Fragen untrennbar verbunden mit dem Problem
der Wahrnehmung der Umwelt im Ganzen. Die allgemeine
Industrialisierung der materiellen und geistigen Produktion,
die flr unsere Epoche so typisch ist, fihrt zu einer nicht
dagewesenen Verkomplizierung und einer grundlichen
Mehrheit der materiellen Realitat.

Die typologische Vielfaltigkeit der Dinge wachst immer
schneller und wir finden es immer schwieriger, uns darin
zu orientieren: es ist beschwerlich, Dinge zu erkennen
und zu differenzieren sowie deren Bestimmung zu
verstehen. Es ist uns schwierig, eine Stellung zu einer
Tatsache der Realitat zu nehmen. Wir befinden uns
alle in einer gewissen Krise, die unsere Orientierung
in der objektiven Welt erschwert. Kann man auf eine
Beseitigung dieser Krise hoffen? Ja, man braucht nur
die Welt richtigzustellen, deren Organisationsgrad zu steigern
und einige Co-Abhangigkeitselemente einzubringen.

Experten sprechen immer ofter von der Notwendigkeit,
Menschen dabei zu helfen, die Logik des Ursache-Wirkungs-
/usammenhangs  und  der  Kommunikationskanale
der physischen Welt besser zu verstehen, ihre Visionen

zu scharfen und eine vollkommenere Fahigkeit zur
Sachstandsrezeption und — beurteilung zu erwerben. Wer
kann das aber lehren? Das ist die Aufgabe der Maler, Musiker,
Komponisten, Arzte und Pfarrer. Die Erwerbung, genauso
wie die Kommunikation, ist gleichzeitig ein zweischneidiges
und beiderseitig bereicherndes Verfahren!

Ich soll Sie jetzt auch an die Gegenpflichten des Publikums
erinnern. Man soll dem die genauso hohen Forderungen
stellen wie bei Experten. Hier kommt doch ein Dilemma:
die Letzteren werden vorsatzlich erzogen und gelehrt,
woraufhin sie die Normen ihrer Tatigkeit pflegen und weiter
entwickeln. Was hat aber das Publikum in diesem Sinne?

Wenn die Regelung des Aufgefassten und das Lehren
aufzufassen die zwei Seiten eines schopferischen
Verfahrens sind, dann sollen die Hauptziele und -
aufgaben der Zeitschrift auf zwei Wegen ausgefullt werden,
die pradestiniert sind, sich in einem Punkt zu einigen. lhre
Briefe konnten der beste Treffpunkt flr eine unmittelbare
schopferische  Zusammenwirkung des Redaktionsstabs
und der Leser und Leserinnen sowie einen Austausch
von Informationen von Interesse sein. M

Mit freundlichen Griifsen,
Herausgeberin und Chefredakteurin
Julia Bugajenko
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Kak C/1y4n/10Ck, YTO B BEK HEUCTOBOIro HOTﬁeéﬂeHMﬂ, COoTeH
M TbICAY MATepraribHbIX énar v BELue;I yesioBeK 0CTpo rne-
pexxnsaet OﬂMHOLIE'CTBO?

KDMSMC He BO3HMK Ha nyCcToM MmecTe.! OH 6€D€T cBoe Ha4aso
B OWCCOHaHCe mexay 1306MI1eEM npeagmMeTHo-ocs3aemMoro
MUpa mn HeyTosIeHHbIM >XeJlaH1eM OLLYTHUTb KOCMH3M OpeB-
Hero Co3HaHuAa 1 /'ﬂyéMHHble L/eHHOCTH 106U U rapMoHu1H.
Bre 3aBucumocTi oT apxeTturios HauMoHaAs/IbHOro MeHTa-
JiMTeTa, Kaxxgas orhesibHas JIMYHOCTb, paHo W7k no3g-
HOo, CTankuMBaeTca C QUIOCOPCKMMKU MOMCKAMM CAMO-
MOCHTUOHKALMM M OYXOBHOI0 CMbIC/IA CYLLECTBOBAHMS.
KOF,LLG yaoaetcsa CcBeCcTth CBOM MCC/iegoBaHMA B eOMHYRH
KapTuHy, TO PAacCKpbIBAeTCd ropasutesibHas o rnpocrore
MUCTHUHA. FreHeTHUYecKkas namaTb TAroTeeT K QyHOaMeHTas1b-
HbIM 0CHOBAM bbiTiS, BO3BbILLIEHHOM MyOpoCTH, NMPpoHHLAa-
TeJ/IbHOCTHU M CO3epLaHHo MPeKpacHoro. Ho, e)xeqHeBHo
0KQ3bIBASICb B CTUXMHMHOM MHPOPMALMOHHOM [10TOKE, Mbl
He 3amevyaem ,QEVVVCTBMTeﬂbHO BAXKHbBIX COBLITUM M HCKPEH-
HUX MCTO,UMVVI, pacckasbliBaemMbix camon xu3Hbro. M Tonbko

YUCTOE MCKYCCTBO, POXKOEHHOE OKPbIIeHHbIMK TBOpLIAMMH,
He HeceT 0TMNeYyaTkoB MpoCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHOM0 Xao-
€a: B HeM HeT HW OOHOM JIULLIHEN OeTasd, HM O[HOMo y-
CTOr0 CaHTMMETPA M/I0CKOCTH, LUTPUXA MM (HarbLUMBOM
HOTbl. Ero cosupatensHas 3HepreTMka Ha fofco3HaTe lb-
HOM YPOBHE DEKOHCTPYMPYET YTOHYEHHEHLLIME 3CTeTuye-
CKMe MPennoYTeHus, HPABCTBEHHYH YyTKOCTb, 60ratkii
XY[OXECTBEHHbIE BKYC, TBOPYECKYH) MHTYMLMIO. HenocTu-
XKMMbIM 06pA30M HALLM [71A3d HACTPAMBAKITCS C TOMOLLIbHO
YHMBEDCANIbHBIX 30KOHOB KPACOThI HA TO, YTOBbI yBMOETH
1 0YYBCTBOBATH B NEPBO3LAHHOM U HEUCKAKEHHOM 06/IMKe
BCe, 4TO BMeLLdeT B cebsi KrOPH30HTAMbY M «BEPTHKA/IbY
KY/TbTYDbl: BEYHOCTb M MCTOPUYHOCTb €€ CMbIC/IOB. A He K 3To-
My /14 Mbl CTDEMMMCS, MPeoaonesas onacHOCTM M Katd-
CTPO(bI, TASLLMECS B MACCOBBIX LUTAMMNAX LIMBUIN3ALIMM ?
[asarite xe kak MOXHO [oOfbLIe Gepeyb B ce6e BLoX-
HOBEHHbIN POLAHMK XXM3HW, HAMOHAS M NOANMTLIBAS €ro,
B TOM YMC/Ie M YTEHMEM XYPHa/d «300p0BbEe M Ky/bTypd
MUPas.

C yBaxeHuem,
penaktop Ceetnaxa TenbHosa

oy %%é%‘é % 7%
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Wie ist es dazu gekommen, dass sich der Mensch im Zeitalter
des Massenkonsums mit Hunderten und Tausenden
von materiellen Gutern so vereinsamt fuhlt?

Die Krise ist nicht grundlos entstanden: sie entflieBt
einer wasserreichen Quelle - der Dissonanz zwischen
den materiellen Reichtimern der greifbaren Welt
und dem unbefriedigten Wunsch, den Kosmismus
des urzeitlichen Bewusstseins und die tieferliegenden Werte
der Liebe und der Harmonie zu ergrinden. Ungeachtet
der Urvorstellungen der nationalen Mentalitat beginnt
jede einzelne Personlichkeit mit der philosophischen
Suche nach Selbstidentifizierung und dem geistigen Sinn
des Daseins. Und wenn sich aus dieser Suche
ein einheitliches Bild ergibt, dann zeigt sich eine erstaunlich
einfache Wahrheit: das genetische Gedachtnis gravitiert
nach den fundamentalen Grundlagen des Daseins,
der erhohten  Weisheit, der Einsicht und der
Kontemplation des Schaonen. Wenn wir uns aber taglich
in einem unkontrollierten Informationsstrom  befinden,
bemerken wir nicht die wirklich wichtigen Ereignisse

und die authentischen Geschichten, die das Leben
selbst erzahlt. Und nur die wahre Kunst selbst, kreiert
von befllgelten Schopfern, tragt keine Spuren des Raum-
Zeit-Chaos. Sie hat keine entbehrlichen Details, keinen leeren
Zentimeter Raum, keinen unnutzen Strich oder keine falsche
Note. |hre schopferische Energie hergestellt die feinsten
asthetischen Bevorzugungen, das moralische Feingeflnhl,
den feinen Kunstgeschmack und die schopferische
EinfUhlungskraft unbewusst wieder. Unerklarlich
bekommen unsere Augen mit Hilfe von allgemeingultigen
Schonheitsgesetzen das  Vermogen, die Horizontale
und die Vertikale der Kultur in ihrer urspringlichen
Gestalt zu sehen: die Ewigkeit und die Geschichtlichkeit
ihres Sinnes. Ist das nicht gerade unser Ziel, nach dem
wir streben, indem wir die von den Massenstereotypen
der Zivilisation verursachten Unbestimmtheiten, Gefahren
und Katastrophen Uberwinden?

Wollen wir doch die Lebensquelle in uns maglichst lange
wahren und durch das Lesen der Zeitschrift ,Die Gesundheit
und die Kultur der Welt" starken!

Mit freundlichen GriiBen,
Redakteurin Swetlana Telnowa
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Ho, k coxaneHmto, No-npesHeMy 0AHMM 13 KapauHanbHbIX CPeACTB
perynsLM1 POXOAEMOCTM OCTAeTCA NpepbiBaHhe GepemMeHHoCTH.
CornacHo MMpoBOW CTaTUCTHKE, okono 40% 3aperncTprupoBaHHbIX
OepeMeHHOCTeN OKa3bIBAIOTCA HEXENaHHbIMY, Bonee NonosuHb! 13
HUX MPeKPALLAKOTCA C NOMOLLIbI0 MCKYCCTBEHHOrO abopTa, OCToNK=
HaroLerocs npumepHo B 50% npelienenTos. [1py HbHELHEM No-
kasaTene ecTecTBeHHOr0 NpPUPOCTa HaCeNeHWA YKCNo JIPeacTaBy=
TeMbHHL, NPeKPacHoro nona GepTUILHOrO BO3PacTa/CyLLecTBEHHO
COKPALLIALTCH, B CBA3M C OTKMNAAbIBaHMEM BpeMeHH 3a4aTus i BbiHa-

3A0POBbE 1 KYABTYPA MPA .

www.world-of-health.ru

B cootsetcTBHH co cT. 36 DegepanbHoro 3aKoHa
ot 21.11.2011 NO 323-®3 (pes. ot 29.07.2017)
«06 0cHOBaX 0XpaHbI 380p0BbA rPaXAaH 8 PoccHi-
CKoH DepepaurH» Kaxaas eHWHHA HMEET Npaso
CaMocToATeNIbHO pewars BONPoC 0 MATEPHHCTBE.

LLIMBAHWA NepBeHLa Ha Bo3pacT — 25-26 ner. [lep1og oT CTaHoB-
NeHUs PenpomyKTMBHON (YHKLMM [0 NOSBNEHMs Ha CBET pedeHka
YBEMWYWNCS 3a NoCnedH1e OeCATUNeT s NpakTMYecku B OBa—TpH
pasa 1 coctasnser — 10-15 net. PesynbTaToM Takoro nosegeHms
CTAHOBATCS NMYHbIE TPAreguu NpepsaHHbIx BepeMeHHOCTeN, CoLW-
anbHble NPodnembl POCTa MaTepHHCKOM 3a00M1eBaeMOCTH (CHIKEHHe
WNK NOTEPS 300POBLA M NOTEHLMANA B LIENoM) M CMEPTHOCTH, POCT
KomWyecTsa 6ecnnomHsIx Opakos.

BakHeALLIMMM  NPUYMHAMM  HEDeanW30BaHHOM MOTPeGHOCTH po-
SKOEHUA [eTel B OTOEMbHbIX rPyNnax Hacenexus ewle oonro dyayt
ETaBaTLCA NOCNeAcTaus abopTos. [1pu YCroBWM NOMHOMO YCTpaHe-
HISLOCNOSKHEHWI NOCTE HHX, @ eLLe NyYLLe — 0TKa3a, COMMaCcHO 3KC-
MepTHbIM OLEHKaM aKyLLIEpOB-THMHEKONOroB M OeMOrpados, CoBpe-
MeHHaA cembsl GaKTUYECKU B KAKOOM TPETbeM—YeTBEpPTOM.CMyYag
MOFfa Gbl [OCTMYb 0XKMOAEMOro YKcna HacneHMKOB.

®oto: [mMuTpuii KodaroBckmvi

OfHMM M3 DAKTOPOB, BIMSIOLLMX Ha COCTOAHWE PEnpomyKTMBHOM
(DYHKLMM, ABNAETCH NpedynpeskneHre HexxenatenbHon GepemMeHHo-
CTW. Hepeako eHLLyHA CTOWT nepeq TAXENbIM BeIGOpPOM: 0CTaBMTL
3apobILL MNK M30ABMTLCA OT HErO Ha CaMOW PaHHEM cTagum? Taxe-
M0 1 OpaMaTMyHO PELLAETCs 3TOT BOMPOC MPW HACTYMNEHWM TaKOro
«HEOXMOAHHOr0» COOLITHA Y AEBYLLKA-NOAPOCTKA. ABOPT, 0CO6EHHO
NpW NepBok BePEeMEHHOCTH, MOXET HaHeCTM CePLE3HYI0 NCUXOMork-
YECKyIO TPaBMy W O@KE MPUBECTU K FOPMOHAMbHBIM W UHbIM Hapy-
LLeHWAM. B T0 >ke Bpems peLLeHre OaTh KiM3Hb OyoyLieMy pedeHky
03HaYaeT ANA Hee OTPLIB OT CBEPCTHMKOB, @ YXOf, M3 LLKOMbI, KaK
MpaBMro, CTaBWT MOL, Yrpo3y AanbHEMLLY yyeby W npuodpeTenme
npodeccuu. Kakpad cuTyauust [OmKHa PacCMAaTPUBATLCA MHOMBI-
[yanbHO, 6EPEXHO 1 C OOMBLLIMM MOHUMAHMEM.

HekoTopsle poauTeny, y4uTens, OGLLECTBEHHbIE W DEMM03HbIE
NUOEPL! BLIPAXAIOT ONaceHie, YTo NPUOGLLEHHE MONOAEKM K Mna-
HUDOBAHWIO CeMbM, MPABMMLHOMY MOHUMAHWIO (M3MONOrMYECKHX
NPOLIECCOB, MPOWUCXOMSALLMX B OpraHW3Me B OnpefeneHHble Bo3-
DaCcTHbIE MEeprodpl, M KOHTPALIENLMM MOOLLPHT Ge30TBETCTBEHHOE
MOBEOEHME W YBENMYUT CEKCYarbHYIO akTUBHOCTL BHe Bpaka. OnbIT
MHOMMX CTpaH, roe Gbiny pa3padoTaHs NporpamMMel B 00NacTy no-
10BOr0 MPOCBELLIEHMS, CBIAETENLCTBYET 00 06pATHOM. KOHLeNLM,
Deanu3oBaHHbe Ha NPaKT1Ke, GOPMUPYIOT Y NOAPOCTKOB CEPbe3HOe
W 0CO3HAHHOE OTHOLLIEHWE K YyBCTBEHHO-3POTMYECKMM acnekTam. B
CBS3W C 3TWM NPOMCXOAMT MOBLILUEHKME BO3PACTa Havana MonoBow
KM3HM, YTO MOMOrAeT oHOLLAM W OeBYLLIKAM MOMHOCTHIO peani-
30BaTh 3aMOXEHHbIM B HWX NOTEHLIMAN, COXPaHUTL (U3MYecKoe
HPaBCTBEHHOE 3[0POBbE, YOEPEULCA OT OLIMOOK, UMETH KPEMKoe
BLIHOCMMBOE MOTOMCTBO B NEPCMEKTUBE.

OpHako 1 Onq B3POCMLIX MIoAen Npodnema HexenarensHok GepemeH-
HOCTW He MeHee BaHa. MMEHHO Mo3TOMy B AESTENHOCTH aKylile-
DOB-TMHEKOMOrOB BOMbLLOE MECTO OTBOAWTCA €8 MpOdMmaKkTMKe, a
Takke MeMKO-COLIMAbHOMY KOHCYMETMDOBAHMIO, YTOOk! XEHLLHA He
MpMHUMana peLleHre 06 abopTe Mof BIMAHMEM BDEMEHHbIX 3MOLIMO-
HaMbHbIX MEPEXMBAHIM WM XKM3HEHHBIX HEyday (MaTepmanbHbIX 1 -
TALLIHBIX TPY/OHOCTEN, HECOrMacka My>ka 1 ap.). KTo-To xo4et 3aBepLuTs
06yueHme, y KOro-To 13-3a GepeMeHHOCTI OTMEHAETCH YCTPOMCTBO Ha
MPECTUXHYI0 PABOTY, a KTO-To roBOpHT: «MHe eLie paro». O4eHb YacTo
SKEHLLIVHB! WK By [yLLMe POOWTENM CYMTAOT, YTO TOT, KTO MELLAeT WX
HaMepeHMsM, eLLie He YenoBek, U CTaHeT MM OYeHb He ckopo. Bpauw
YBEPEHbI — 3T0 HE MPHYMHLI 19 TOrO, YTO0b! M36aBMTLCA OT pedeHKa.

B MOMeHT 3a4aTis MOABNAETCH YHWKaNsHad earHad knetka (8 pe-
3ynbTaTe COBAMHEHUS MYXCKON 1 SKEHCKOM), B KOTOPOM CKOHLIEHTDM-
DOBaH FeHETUYECKMIM KNacnopT»: NOf, PAca, POCT, a TAKKE 0CTaMbHbIe
(M3MYECKME U MHble 0COBEeHHOCTM (UBET rnas, Bonoc M T.4,.). [me-To
Ha TPeTbeW Hedene PerucTpupyetcs BueHre cepaua; Ha LLeCToN —
aKTVBHAA MO3r0Bas [EATENbHOCTb (Bro MMNYMbChl), YTO, COMMAacHo
KoHctntyumm PO u opyrix cTpaH Mupa, ABRAETCS HEOCNIOPHMBIM
DM OMHYECKMM DAKTOM TOTO, YTO YEMOBEK XMBOM; Ha CefsMOoi — nep-
Bble [BMXKEHMA HOrOM; Ha IEBATOM — KUCTM HAUMHAIOT BPALLIATEMNbHbIE
W XBaTaTenbHble OencTBus; Ha 11-1 — chopMMpPOBaHBI BCE CUCTEMbI
opranos. 1 HakoHeL, nprbnusvTensHo Ha 130-1 OeHb ManbiLL yke
OKOHYATEMNbHO PA3BMT. 3HAYUMT, YOWMCTBO 3apo/bllla PaBHOCMMLHO
youncTey peberka. OBLLECTBY HYXHO COBMECTHBIMM YCUMUSMM Mpe-
0[0MeBaTh MPONaCTb HEMOHMMAHMS TakuX 3MeMEeHTApHbIX BELLeM,
KOTOPLIE NOYEMy-TO [AAXE B HALLl BEK BLICOKMX TEXHOMOTWM W Benu-
YaMLLIMX OTKDBITWM MPOAOMKAIOT NOAMEHATHCA NOMKHBIMM TE3MCAMM.

3mpasooxpaHeHie KpacHodapekoro Kpast He 0CTaeTes B CTOPOHe OT
NPoOAEM, C KOTOPbIMM CTanKMBaKoTCs OyOyLMe POAMTENH, U NPO-
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BOOMT AKTMBHYHO MOMMTVKY B CEPE3HOM [eNne MCKOpPeHeHWs npe-
PblBaHMK BepemMeHHocTH. [nd 0Ka3aHWa BCECTOPOHHEN NoJAepKKH
B KEHCKMX KOHCYMbTaLMax (yHKUMOHWMpYeT 61 kabuHer meau-
KO-COLIManbHOM NoMoLLy. B HKMX opraHM3oBaHo McUXonorudeckoe
HanpasneHue, KOTopoe 62 MeaULIMHCKUX Ncvxonora 1 44 couu-
anbHbIX PAOOTHMKA BedyT C KaKZOW SKEHLLUMHOW, CTOALLEN nepeq,
DenpoOLyKTMBHLIM BbIOOPOM, MHOMBMOYAMNLHO, B 33aBMCMMOCTM OT
06CTOATENLCTS, TONKHYBLLMX ee Ha abopt. YacTo padota nposoauT-
€81 C MY>KYMHAMK, KOTOPBIM TAKXKe Hy>Ha NOMOLLIs NPOMEeCCMOHaNoB.
YyacTvie B HENpoCTbIX Cyab0ax MPUHAMAIOT M CBALLIEHHOCTYKUTE-
nu. [o [aHHbIM CeUManMCTOB SKEHCKUX KOHCynbTauui KyBaHu,
3a 11 mecaues 2017 1. u3 8 516 npuLedLLIMX 3a HanpasneHuem
Ha npepbiBaHie BepeMeHHocT — 2 512 (unu 29%) coxparunu ee
nocre NpoBefeHHoM [0ab0PTHOM PasbACHUTENLHON Becefsl.

B momnonHeH1e k NonoXMTENsHOW OMHAMMUKE COKPALLIEHMA YKasaH-
HbIX CMy4aes MOXHO [00aBWUTb M WMTOMM MH(OPMALMOHHO-MPOC-
BETUTENLCKOTO [BMXEHWA CPeOM BCeX CrI0eB HACEMeHWs: TOMbKO
B 3TOM 0y B pamKax NaTv «Henens 6e3 aboptos» akummu «[lopapw
MHE >M3Hb!» U3 727 npencTaBWUTeNsHIAL, NPeKPacHoro nona, Co-
OWpaBLUMXCA NPEKPATUTL CBOE KMHTEPECHOe MOMoXeHue», — 388,
a 370 Bonee 53%, 0TKa3anuch OT POKOBOTO LUAra,.

CerofiHA OHM CYACTMIMBLIE MaMbl 300POBLIX OETOK. KoHeuHo, Takue
PE3YMbTaThl HE BO3HWKMW Camu o cefe. 3TOMy Cnoco6CTBOBAN KOM-
NNeKc MeponpusTHM, BKMIOYAIOLLMKA He TOMbKO PacrpoCTPaHAEMbIH
B SKEHCKMX KOHCYMbTALWMSX APKMM DasmaToyHbIv MaTepuar, Ho U Mno-
ne3Hoe, OTKPOBEHHOE OBLLIEHME C BpaYyaMmu akyLLepaMm-riHeKomo-
ramu, paboTHUKAMM COLMANbHBIX CIIYKO, MCMXOMOraMi, KopUCTaMK,
[EeSTeNnaM1 PenUriosHbIX KOHDECCUM Ha CEeMUHAPaX, KpyrmbIX CTOMaXx,
BLICTABKAX 1 OTKPbITbIX NOKA3aX COOTBETCTBYIOLLIEW BALEONPOAYKLMM.

EcTb OOCTOMHLIM NOBOA, ANS FOPOOCTW: 3a MpoLUedLne NdTh net
(c 2012 no 2016 rr.) HaMeTMnach TEHAEHUMA CTOMKOrO COKpa-
LeHUs yuena adoptos Ha Kybau: Ha 24,3%, 4To B abCOMIOTHbIX
yrcnax — 6825 (c 28061 (8 2012 r.) mo 21236 (8 2016 r.). Mpu
370M nokasatens atopTos Ha 1000 KeHLWH GepTUbHOrO BO3-
pacTa cHmamnnca Ha 24,2% (c 21,1 po 10); a Ha 100 pommBLmxcs
vBbIMM 1 MepTBeiMi — Ha 30,5% (c 40,7 mo 28,3). Konuyectso
MCKYCCTBEHHBIX NeranbHbIX NPepbiBaHMiA GEPEMEHHOCTM YMEHbLLIW-
nock Ha 39,9%, unn Ha 6980 (c 17513 po 10533), mons wx B
obLlem konuyectse — ¢ 62,51% o 49,6% cootBeTCTBEHHO; LMdpa
abopTOoB Y NepBoBEpeMerHbIX cokpaTnack Ha 37,7%, unu Ha 784
(c 2079 no 1295), co cHWKEHMEM W KX OOMM B 0BLLIEM BENMYMHE —
¢ 7,4% po 6,1%. Kpome Toro, 3a 11 mecaues 2017 r., B cpaBHEHMM C
aHanornyHeiM nepuogom 2016 r., 4icno abopTos YMEHbLUMNOCS Ha
22,4%, vnv Ha 4564: ¢ 20381 (8 2016 r.) po 15817 (8 2017 r.);
KOMMYECTBO MCKYCCTBEHHBIX NerarbHbix abopToB — Ha 28%, i Ha
2812 (c 10040 po 7222); nokasarens abopros Ha 100 poays-
wmxca cHusmnca Ha 14,6% (c 28,1 o 24,0); cooTHOLWEHMe poaos
k abopTam cocTaBuno cnepytoyto mponopupio; Ha 100 pogos —
24 abopra (2016 r. — 28 abopros Ha 100 popos).

A 3HauWT, 6naropogHas LUenb NPoBOAMMON PadoThl — MOBbILLE-
Hie YPOBHA POXKOAEMOCTH, YBENMYEHWE YMCMIA MHOMOJETHLIX Ce-
Me, KpenocTbio, AyXOBHLIMU LEHHOCTAMM W TPaOMLMAMA KOTODbIX
BCErga CMaBMnCs Hall Kpak, — HaXOMT CBOI0 MaKCUMAnbHYto pe-
an13aLmio.

MunmcTp 34paBooxpaHenms
KpacHogapckoro kpas,

[I-D Meq. HayK

Esrexmi Ounnnnos
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MpuunHon 60oAee NOAOBUHBI CMepTeMr, KOK rOBOPUT CTATUCTU-
KQ, SBASIIOTCS CEepPAEYHO-COCYAUCTbIE 3060AeBaHMSA. U3BeCT-
HbIA BCEM HEAYr OCTAeTCSl TAK)XXEe OAHOM U3 TAQBHbIX MPUYMH
MHBOAMAHOCTU KOK B MUpe, TaK U B Poccun. Mo AQHHbIM
BCeMMpPHOM OPraHn3aLmMmM MHCYAbTA, KODKABIN LLECTON YeAOBEK
NACGHETbl NEePEXMBAA UHCYALT. KOK HU NEYAAbHbl 3TU LUPPbI,
HO @)XEeroAHO 3Ty TSHKKYIO 60AE3Hb NEPEHOCST He MeHee 15 MAH
XXUTEAEU 3eMHOro LWapa.

o/ Z
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Ooro: [Jmurpmii Koyanosckus; www.shutterstock.com

WHCynbT BO3HWKAET Npu CAABMEHUW, 3aKYMOPKE Wi paspbiBe COCYAOB,
KPOBOCHAOXKAIOLLMX FOMOBHON MO3T.

BonblLas YacTb MHCYNLTOB ABNSIKOTCS WLLIEMMYECKUM. Yallle BCEro npuum-
HOM CTaHOBMTCS aTepOCKNEPOTMYECKas BNALIKA, HAXOAALLASCS B OAHOM 13
MO3roBbIX apTepuit. OHa pa3pyLLaeTcs, a B MecTe NOBpexXzeHus obpasyert-
€1 KPOBSIHOM CryCTOK — TPOMB, KOTOPbIA 3aKpbIBAeT NPOCBET cocyaa. Knet-
kaM MO3ra He XBaTaeT KUCIIOpOAa, M, €M COCEAHUE apTepuu He MoryT
B3STb KDOBOCHABXEHHE 3TOr0 y4acTka Ha cebsl, TO B TeUEHUE HECKOMbKUX
MUHYT OHM YMUPaIOT. FOPa3ao pexe NpOCBET apTepuy 3akynopuBaETCs Ka-
nenbKamu Xvpa U Ny3bipbkami BO3ayXa (KMUpoBast 1 BO3AYLWHas 3mM6o-
nuv), Tpombamm U3 cepaLa Uk CAABNMBAETCS M3BHE B Pe3yNbTaTe TPaBMbl
UAK ONyXonu.

Pexe BCTPeYaloTcsi reMopparuieckue MHCYbThI (M1 KpOBOM3NUSIHUS). B
3TOM C/yyae NPOUCXOAMUT paspbiB CTEHKW AedyeKTHON apTepuut. MpuunHoN
MOXET CTaTb aHEBPU3MA, UMW HapyLLEHME LIENOCTHOCTU COCYAUCTON CTeH-
KW U3-3a TOrO Xe aTepocKiepos3a, a NPOBOLMPYHoLMM dakTopoM — NoBbI-
LIEHWE apTEPUANbHOMO AaBNEHUA. B pe3ynbTaTe KPOBb PasnuMBacTCA no
TKaHW Mo3ra. KneTku rMBHYT OT HefoCTaTKa KMCNOpOaa, @ Pa3nuBLLasCs
KpOBb MPOMUTBLIBAET W CAABNMBAET COCEHUE TKaHM, MELUas X HOpMalb-
HoW pabore.

MPEABECTHUKOM WUHCYNbTA MOXET CNYXUTb MPEXOASLLEE HapyLUIEHe MO3-
roBOr0 KpOBOOGPALLEHNS, MM TPaH3WUTOPHas MiLeMUJeckas ataka (ga-
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nee — TWA). OHa MOXET NpoU30NTY 3a HEAENM UK MECSLIbI 10 HACTOSILLETO
WMHCYNbTa. 3TO — «ManeHbKuil MHCYNbT», BDEMEHHO NPUOCTaHaBMBAIOLMIA
LIMPKYSILMIO KpOBM B Mo3re. W3-3a HegocTaTka KpoBM MO3T HE MOXET HOp-
ManbHO (YHKUMOHWMPOBaTb. CuMNTOMbI TWA O4YeHb NOXOXM HA CUMMTOMbI
WHCY/bTa, OAHAKO MOMHOCTBIO MPOXOAST Yepe3 KOpoTKoe Bpemsi. Ha 3ToM
3Tane OpraHM3My elle YAaeTcs [OCTAaTOYHO BbICTPO BOCCTAHOBUTb HOP-
ManbHOe MOCTYM/eHNe KpoBW M WU3bexaTb HeraTvBHbIX M HeobpaTuMbIX
MpoLieccoB.

Bo Bpems pa3BuTWA MHCYNbTa YaCTb HEPBHBIX KNeTok morubaet, u opra-
HM3M YTPauMBaET OAHY W3 (YHKLMI, 3a KOTOPYIO OTBEYAM aHHbIE KNeT-
k. M03TOMY MOCNEACTBUS MHCYNbTA HAMPSMYHO 3aBUCSIT OT TOrO, B KaKoil
4acTV Mo3ra npou3oLwLa katactpoda. 370 MOXeET bbITb Napanuy (noaHas
06e30BMXEHHOCTb) WM Nape3 (YaCTUYHOE HapyLUEHWe ABWKEHMIA) pyku
WM HOTW Ha CTOPOHE, MPOTMBOMOMOXHOM OuYary MOpaXeHus, cepbes-
Hble HApYLUEHUsS PEYM W MUCbMa, YYBCTBUTENBHOCTM, PAcCTpoiiCTBa na-
MSITU W Ap.

BadkHO yMeTb pacno3HaTb MHCYNbT Kak MOXHO paHbLue. [15 370ro 601bHo-
IO MPOCST BbINOMHUTL HECKOMBKO AEACTBMIA:

1. BbITAHYTb pyKM nepen coboit NafioHsIMK BBEPX C 3aKpPbITbIMU Fa3aMu.
Ecnu oaHa M3 pyK HauMHAeT HEKOHTPONMPYEMO «yXOAMTb» BHM3 W BOOK,
TO 370 SBNSETCH NPU3HAKOM WHCYNbTa.

2. MopHsTb 06e pykW Hag ronoBoit. OHW JOMKHBI MOAHWMATLCS PaBHO-
MEpHO Ha OAWHAKOBYIO BbICOTY. BbICyHyTb A3blK. ECTM OH BUMAOM3MEHEH
(M30rHYT) M/ «3aBanuBaeTCS» B CTOPOHY, TO 3TO eLle OANH MpU3HaK
WHCYAbTA.

3. BbIroBOpuTb OAHO HECNOXHOE Npeanoxerue. Mpn UHCynbTe YacTo no-
ABAAIOTCS AeDEKTHI peum, YXYALIAETCH AMKLMS N apTUKYIALNS.

4, YnbIbHyTbCS. Y 60M1bHOrO, NEPEHECILEr0 MHCYNbT, yNbibka byaeT mcka-
KEHa, @ YroMku ry — «CMOTPeTb» B pasHble CTOPOHbI.

Ecnv nofo3peHns Ha MHCYbT NOATBEPAATCS, TO HEOBXOAMMO HEMEANEHHO
BbI3BaTb CKOPYIO NMOMOLLb W COOBLMTL BpayaM O 3aMeYeHHbIX CUMMTOMaX.
Mpenpacnonaratowmmn $hakTopamm K pasBUTUI0 WMHCYIbTOB ABASIOTCS:
wemnyeckas bonesHb Cepaua, MOPOKW Cepaua, MepuatenbHas aput-
MWUSsI, HEKOHTPONMPYEMas apTepuasbHasi MUNepTeH3ns, caxapHbii auaber,
aTepocknepo3 CoCyA0B ronosbl 1 Weu. Kpome Toro, cpeau anL Monodo-
ro Bo3pacra 60ne3Hb MOryT Bbi3BaTb CMEAYIOWME NPUUMHBI: HapyLeHe
CBEpPTbIBAEMOCTM KPOBM, BPOXAEHHbIE M3MEHEHWS COCYAO0B rONOBbI U Lew,
MUrPEHb, MPUEM NepopasbHbIX KOHTpaLenT1BOB. besycnoBHO, OrpoMHoe
3HaueHue MMEET W HACNEACTBEHHBIN (aKTOop.
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YBENMUMBAIOT PUCK BO3HWKHOBEHMA 3TOMO TAXENOro M 3a-
YaCTyl0 NMPUBOASALLET0 K MHBANWMAHOCTM 3aboneBaHUs Takue
(haKTopbl, KaK HEMpaBWNbHOE MUTAHME, HEJOCTATOYHas ABU-
raTesibHas akTMBHOCTb, KYPEHUE 11 Upe3MepHoe ynoTpebneHme
ankorons. ccnenosaHms Bpaqei NoKasanu, uto Jaxe HeboNb-
LU0V LWar K 370POBOMY 06pa3y KM3HM CYLIECTBEHHO CHUXAET
PUCK MHCYNbTa. B MUPOBOI IUTEpaType BCTPEUAIOTCS CBEAEHMS
0 TOM, YTO B L{E/IOM BOCCTaHOB/IEHME NMOCNE UHCY/bTA B MONO-
[1OM BO3DACTE MPOUCXOAMT 3HAUMTENBHO BbiCTpee.

BaXHbIM MOAMGULIMPYEMbIM (hakTopoM AnaeTcs aveta. Obiie-
W3BECTHO, UTO YMOTpebNIEHMe B MLl NPOAYKTOB, COAEPXaLLMX
QHTUOKCUIAHTBI, MONMHEHACHILLEHHBIE KMPHBIE KUCTIOTHI U fIn-
KOMWH, CHUXAET PUCK BO3HMKHOBEHMS MHCyNbTa. OHM comep-
XKaTCa B MOPCKOM phibe, TOMaTax, LMTPYCOBbIX U T.1,

Pa3BuUTUE MeaNLIMHbI M MHHOBALWMOHHbIE MOAXOAbl K M3YUEHMIO
MHCYNIbTa MPeAnonaraloT HOBbIE CrocoBkl YrybneHHo! avar-
HOCTMUKM W paLIMOHaNbHOM Tepaniin.

CTalMoHapHoe NeyeHne BONE3HM UYETKO PernaMeHTUpOBaHbl
B 33BUCMMOCTM OT TWNA, CTEMEHU TAXECTW 3aBoNneBaHms, Co-
MyTCTBYIOWMX PACCTPOIACTB, @ TAKXKE HanMuNA WK OTCYTCTBUS
0CNIOXHeHNiA. COBPEMEHHbIE METOfbI HanpaB/ieHbl, B NepByio
ouepefib, Ha BO30GHOBNEHWE KPOBOTOKA B 30HE MHCYNbTA, M
BK/IKOUIOT TPOMBOMMTUYECKYIO Tepanuio («BbiCTpoe pacTBo-
pEHUe TPOMBA») 1 PasNAUHbIE XUPYPrUYeckue MaHUMySLN,
AM6YNaTopHOe Xe NeyeHne NOMKHO BbiTb OPUEHTUPOBAHO Ha
COLMANbHYIO aaanTaLuio, BO3BPALLEHNE YTPAUEHHBIX HABLIKOB
1 MICMXONOrMYECKYHO MOAAEPKKY.

®oro: [murpmii Koyarosckmi

CUAA PEABUNAUNTALNWN -
BO3BPALLATb PAAOCTb
NOAHOUEHHOW YKN3HU

Yxe 6onee 20 neT B MMpe KOMMAEKCHbIM BOCCTAHOBNEHUEM NaLMEHTOB
nocnie MHOTOUMCIEHHBIX 3a60NEBaHUN 3aHUMAKTCS Bpau-peabuimnTono-
rM, NOA PYKOBOACTBOM KOTOPbIX KOMaHAa CMeLMan1cToB M3 pasnnyHbIX
obnacteit COOTBETCTBYIOLEN MEANULIMHBI NOMOTalOT 6ONbHBIM MIoasAM Bep-
HYTbCS! K MOMHOLLEHHOM XWU3HM WM (eCnU MOCNEACTBUS Hepyra Heobpa-
TUMbI) 3AaNTMPOBaTLCA B COLMYMe. 3TO HanpaBneHue, Ha3BaHHOE «Me-
[MUMHCKas peabunutaumsi», B Halleit CTpaHe AAMTENbHOE BpeMsi Bbino
He peanu3oBaHO B CU/Ty KaapOBO PasobLUEHHOCTH. Kaxablil Bpay neuun
«CBOW» Heflyr, He B3aUMOZENCTBYIO CO CMEXHBIMU NpodeccoHanamm st
BbINOMHEHUS AMHON MUCCUM. W, K CoXaneHuto, bnecTsiue npoBeaeHHast
X1pYproM Onepauusi 3a4acTylo He UMena OXMAAEMbIX Pe3ynbTaTos, T.K.
B CIeAYIOLEM 33 JaHHBIM BMELATENbCTBOM NepUoae He OCyLLeCTBAANACh
LienocTHas penapatiBHas Tepanusi. OCOBEHHO aKTyanbHO W OCTPO 3TOT
npeameT 0B6CYXAEHUS HaXOAMN CBOE BbIPAXKEHUE B HEHPOXMPYPriM, He-
BPO/IOruM, OpTONEauy.

Qs pelueHns MOCTaBneHHoM 3agauM ¢ Havana asrycta 2017 r. Ha
6ase I'bY3 «KpaeBasi knuHuyeckas 6onbHuLa NQ 1 umeHn npodeccopa
C.B. Ouanosckoro» M3 KK OTKpbITO HOBOE NOApasfAeneHue — OTAeNeHme
peabunm1TaLmy NALMEHTOB C HapyLLEHUEM (YHKLIMM LiEHTparnbHO HepBHOM
CUCTEMBI. 30eCh MOMYYAIoT BCIO HE0BX0AUMYIO MOMOLLb MI0AM, MepeHectLne
WHCYNBT, TSOKENbIE TPABMbl FONIOBHOMO UMK CMMHHOTO MO3ra, NpOLLEALIne
HelipoXMUpYpPruyeckoe NeyeHue.

MenmumHCKyto peabunutaumio NpoBoasT B 3anax, 060pyAOBaHHbIX COBPe-
MEHHbIMM TPeHaXepamm nevebHoro HasHaueHus. Cpeau HuX — caMble ne-
penoBble poboTM3MpOBaHHbIe CUCTEMbI 0ByueHns xoabbe Lokomat v Boc-
CTaHOBNEHMS YTPaYeHHbIX ABUraTeNbHbIX HaBbIKOB pyK Armeo u Amadeo,
@ MpW HapyLLEeHMSIX KOOPAVHALMM — CTON ANS KMHE30TEepanuu, a Takxe
BanaHcvpoBOYHbII. ECTb CewmanbHbIi 3an Anst 3aHsTUi nevebHol dus-
KyNIbTYpOM, KabUHET MaHyanbHoi U pednekcotepanuu. HenocpeacTBeHHO
B nanatax NpOBOAATCS PasNMyHble METOAb! PU3MOTEpaneBTUIECKUX Ma-
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HUMYNSILMA: MArHUTO-, Na3epo-, INEKTPO-, CBETO-, MEXaHO- U YbTpassy-
KOBas Tepanus, a Takke Maccax, noroneguyeckas W ncuxonoruyeckas
KOppexLums 1 Apyriie npoueaypbl.

TecHoe B3auUMOfENCTBIE CNELMANUCTOB HaxOaUT CBOK NOTMYECKYIO pea-
NW3AUMI0 B PELUEHUN PSifa TPYAHbIX MOMEHTOB, HELOCTYMHbIX OTAENbHO-
My Bpauy. Hanpumep, npu BbIpaXkeHHOM 60N1EBOM CMHAPOME HEBO3MOXHO
npoBeeH1e akTUBHON nevebHol hu3KyNbTYpbI: NpeaBapuTenbHas 06e3-
bonuBatolLas duanoTepanesTUIeCKas npoLeaypa 1 NofobpaHHas Hespo-
NIOTOM MeAuKaMeHTO3Hast Tepanusi HacTpauBaeT MaLMeHTa K 3aHaTUIO B
peabunuTaumoHHoM 3ane. Mcuxonor, MOTUBMPYS MALMEHTA Ha pe3ynbTar,
B CNy4ae AENpeccuBHOrO COCTOSHWUS BOMLHOMO W anaTim, MOMOraeT NoBbI-
CUTb 3PPEKTUBHOCTb NIeYEHMS.

PewweHne HekoTopbix NpobneM (HapylleHue rnoTaHWs, peuu) Hepeako
UMEET NMONOXMTENbHYH MHAMUKY TOMbKO MPY B3aUMOZENCTBIM BCEX Crie-
LIMan1CToB Mo PyKOBOACTBOM fioronena.

BaxHylo ponb B peabunuTauMi OTBOAAT (U3NHECKUM YMPAXHEHMSM,
T.K. MaUMEHTBI C NOPAXEHWEM LIEHTParnbHOI HEPBHOM CUCTEMbI CTpaja-
10T, MPEeXae BCero, HapylueHUaMU ABWKEHWI. WX 3aHOBO yuaT cupeTb,
CTOSTb M XOAUTb. ECnM 6ONbHOIA yTpaTUn pasnuuHble ObiTOBbIE M NPO-
eccroHanbHble HaBblkK, TO 3ProTepanesT 3aHMMAETCA BOCCTAHOBNEHUEM
UMeBLUMXCSt B0 NPOpaboTKON 1 3aKpenyeHUeM HOBbIX, KOTOPbIE Myulle
BCEro NOAXOAST A8 Hero. Ha Bcex 3Tanax peabunutauuu, Hapsay ¢ Tpa-
ANLVOHHBIMK OpMaMK, UCMONb3YIOTCA pednekcoTepanis v MaHyasnbHas
Tepanus, KOTopble XOpoLLO cebsl 3apekoMeHA0BaM Kak BCroMoraTenbHble
meToabl. Bce cneumanucTbl-peabunuTonori perynsipHo 0bcyxaatot cocTo-
AHWS KAXKAOr0 MALMEHTA M COBMECTHO BHEAPSIOT TaKTWUKY W CTpaTeruio
NIEYEHNs, KOPPEKTUPYIOT CNOCObbl NEeYeHs: B 3aBUCUMOCTW OT MOAYYeH-
HbIX ycnexoB. [0 OKOHYaHWK Kypca B CTaLMOHape NPOM3BOAKTCS OLEHKa
COCTOSHWSI MaLVEHTa NPU BINUCKE MO LUKanaM, HameyaeTcs peabunutauu-
OHHBblI NOTEHLMan 60nbHOro. U yXe Ha OCHOBaHUM TaKoro UCCNe0BaHMs:
W pPeKOMEeHJaLMiA CMIELMan1CTOB HEBPOMOT ONPEAeNsieT CefyIowmin 3Tan
peabunuTaLmMm, NokasaHHblii eMy. CBOEBPEMEHHOCTb W NOCIeaoBaTeNb-
HOCTb YKa3aHHOI LIeMoyYKM A CTBUM, @ TakKe XeNnaHue, TepneHue 1 ynop-
CTBO NaLMeHTa, NOAAEPXKA POACTBEHHUKOB, CEMbM, KoNMer no pabote BO
MHOrOM rapaHTUpYIOT AOCTVXEHUE KOHEYHOM LN — XMTb MOMHOLEHHOM
KU3HBIO, PAAOBATLCS KAXAOMY HOBOMY AHt0. I

3asenyroLLas HEBPOIOTMYECKUM OTAENEHHEM

1719 NAUMEHTOB C OCTPbIM HAPYLLIEHMEM MO3T0BOr0 KDOBOOGDALLIEHHS
I'BY3 «Kpaesas knuHndeckas Gonsruua NO 1

umenn npogeccopa C.B. Oyanosckorox» M3 KK,

BDAY-HEBPO/IOr BbICLLIEH KaTeropum

[oamuna Tumderko
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CAOBO QAAEpPrus npoucxo-
AVT OT rpeyeckux cAos allos,
YTO O3HAYOEeT «APYrown»,
u ergon - «pencrteme». Camu
TEPMUH U TMOHATUE OblAK
NMPUAYMOHbI BEHCKUM ne-
AMATPOM nO wumeHun Kae-
MeHC ¢oH Mupke B 1906 .
OH 3aMeTUA, YTO CUMNTOMbI
HEeKOTOpPbIX U3 ero nauyueH-
TOB MOIAM ObiTb OTBETOM HO
BHELLHMEe  PA3APCKUTEAM,
TAKUE KAK MblAb, MbIAbLLO UAK
onpeAeAeHHble NPOAYKTbI.

AAAEPIUSI — BTO PEAKLUMS TMNEPYYBCTBUTEABHOCTN OpP-
rOHM3MQ, PA3BMBAOWASICST BCAEACTBUE HEOAEKBAT-
HOW PABOTEl MMMYHHOW CUCTEMBI. B TeAO 4denoBeka
EXXeAHEBHO MOCTYNMAET MHOXECTBO PA3AUYHBIX 3AE-
MEHTOB, HO KOTOPbIE MOXET BO3HMKATb, B TOM YACAE U
HEraTMBHAS CUMMNTOMOTUKA. Pe3yAbTATOM  3QLUMTHOrO
MEXOHM3MQ, 30AOXKEHHOTO CAMOW MPUPOAOW, CAYXUT
WMHTEHCMBHOE OBPO30BAHNE AHTUTEA, KOTOPBIE AOAXKHbI
HENTPOAM3OBATL MOCTYMMBLLUIA OAAEPTEH, M3-30 4Yero
BbICBOOOXKAQETCSl BELECTBO MCTOMMH, BbI3bIBAKOLLEE
COMYTCTBYIOLMN  «OTKAMK», KAK MPABUAO, VMMMYHHQOS
CUCTEMA PEArMPYET TOABKO, €CAU BPEAHBIN «OOBbEKT»,
TAKOW KAK BAKTEPUM, «HAMNOAQET» HO OPraHn3M. AAS
AOAEN C PACCMATPUBAEMbBIM HEAYTOM OHA QYHKLMOHWN-
pyeT CAULLKOM CUABHO M MPOSIBASIET CBOE NMPOTUBOPEYN-
BOE OTHOLUEHME K MPONCXOASILLEMY ACXKE TOTAQ, KOTAQ
MPUCYTCTBYIOT OTHOCUTEABHO GE30MACHbIe BELLECTBA,
HOMPKYMEP, MbIAbLA. TSHKeCTb AAAEPTNYECKOWN PeaKkLmm
MOXET BAPBUPOBATLCS OT AETKOrO AMCKOMPOPTA A0
KPUTUYHBIX AAST KU3H CUTYALMIA. AAS €€ MPOrpeccupo-
BAHUST HEOBXOAUMbBI TPU GAKTOPA: COOTBETCTBYIOLLMMN
reHeTn4eCknn GOoH, KOHTOKT C AAAEPIEHOM 1 AreHTamu
OKpY>)KatoLWen cpeAbl (BpeMms, KOAUYEeCTBO U 4ACTOTA
€ro BO3AEVCTBUS).

Kak aanepreHsl NonaaAakoT B OPraHnam? OHM MOTYT BAbI-
XATbCS (MbIAbLIO PACTEHWUM, MblAb), YNOTPEBASITLCS (M-
LLLeBblE MPOAYKTbLI) MAM BBOAUTECS (YKYChl 1 AEKQPCTBA).

KAKWVE OBAACTU TEAA
MOTIYT BblTb SATPOHYTbHI?

MY AAAEPIMHECKUX PEAKLMSIX HOBAIOACETCSI COoYeTO-
HUE CASAYIOLLMX CUMMTOMOB: YMXOHME, 30AOMKEHHOCTb
HOCQ, KALLEAb, 3yA B TAQ30X, HOCMOPK, BOAb B KMBOTE, 3yA,
HQ KOXE, KPAMMBHULIA, YCTAAOCTb, POBARAKUTEABHOCTb.

VIHTEHCWBHOCTb BO3AEWCTBUSI 30BUCUT OT QAAESPIEeHa
1 0BACCTU TEAQ, B KOTOPYHO OH NonaadeT. He AvLLHUM
OTMETUTb, YTO MPU ero NepBoOM NOCTYNASHUN BHYTPb 30-
NyCKAETCS CEHCUBUAM3ALMS (MOBbILLEHNE YYBCTBUTEAb-
HOCTM K KOHKPETHOMY BELLEeCTBY), T.e. OBpa30BAHME
CneumnPuYecknx QHTUTEA, KOTOPble OBYCACBAMBAOT
BypHOE TeuyeHre PeakuMn MNpu MOBTOPHOM npeue-
AeHTe, TaK, MbIAbLIA MPU BABIXOHUM Yepe3 HOC OBbIYHO
«KYMNMpYyeT» HEe TOABKO ACHHYKO AOKALMIO, HO U TAQ3Q,
FOPAO. AKTUBHO BbICBOBOXAQETCS MMCTAMUH, BbI3bIBASI
OTEYHOCTb U BOCMOAUTEABHBIMI MPOLIECC CAU3UCTON
BEPXHUX ABIXATEABHBIX MYTEN, COMPOBOXAOEMbIN YNXO-
HUEM, 3yAOM, CAe30TeqeHEM, BOABIO B TOPAE, O TAKXKE
CEeKPETOM, OTASASIEMBIM 13 HOCQ.,

AAAEPTUST HO MPOAYKTBI MUTAHUST OBBIMHO MPOBOLMPY-
€T KOK MPOBAEMBI C KEAYAKOM VAU KULLEYHNKOM, TOK U
KPOMVBHULLYY VAW ACDKE 3ATPArMBAET HECKOABKO Opra-
HOB M CUCTEM OAHOBPEMEHHO. CrNCOK MPOAYKTOB, KO-
TOPbIE B MEPBYIO OHEPEAD ACCOLMMPYIOTCS C HEW: Apa-
XUC, OPEXM, MOAOYHBIE N MOPEMPOAYKTbI, G, COSl,
nweHnLa 1 poiba. OAHOKO ACHHBI NMepedeHb cyrybo

3APOBOOXPOHEHVE

MHAMBUAYQOAEH ANST KOXKAOTO, KTO HOXOAUTCS B rpynne
PUCKA. BcTpeyaercs AKe MULLEBAS TMNepYyBCTBU-
TEAbHOCTb.

He peAKU n NpoBAEMbI C KOXeN, TAaKMe KAK aK3eMa (Cy-
XOW, 3YASILLIMIACS SNUMAEPMUC) U ONSITh XKEe KPAMNMBHALLO.
HeAb3sl He YKA3ATb U AHAPUAQKCUIO (QHODUAOKTNYE-
CKUA N QHAPUAQKTOUAHBIN LWOK) — BbICTPOPA3BMBAKO-
LLLASICS U TSKEAQOS], YIDOXAIOLLLAS YKU3HU OAAEPTNYECKOS
peakuusl. Hanboaee rpo3Hoe ee NposiBAeHUe, Tpebyto-
LLlee HEMEAANEHHOTO PACMNO3HABAHMS M MEANLIMHCKOTO
BMELLATEALCTBA, MPUBOASILLEE K ASTOABHOMY UCXOAY
NPW HEOAEKBATHOW TEPAMNN.

TEOPIN BO3SHNKHOBEHINY]
AANNEPT

3HAUNTEABHOE YBEAMYEHNE PACTPOCTPAHEHHOCTN AA-
AEPIUM 30 MOCAEAHNE AECSITUAETUSI MOATOAKHYAO Y4de-
HbIX TAYOXKE PACCMOTRETh 3Ty NpobAeMy. Cendac cyle-
CTBYET LIEAbIV PSIA TUMOTE3, OOBSICHSIFOLLIMX STO SIBAEHME.

ECTb MHOYECTBO AOKA3ATEABCTB, MOATBEPKACIOLLNX ee
reHeTUYeCKyo OCHOBY, MOCKOABKY Y POAUTEAEN, UMEIO-
LLMX AQHHBIA HEAYT, AETU TAIKE CTPAAAOT UM, OAHAKO
HEeKOTOPble AAAEPINYEeCKMe PEeaKUMN He COOTBETCTBY-
IOT MOCASAOBATEABHOCTU TeHeaAorui. Hanpumep, vy
OTLIA AW MATEPW OHA MOXXET MPOBOLIMPOBATLCS APa-
XMCOM, HO Y UX AeTel — HO aMBPOo3NIo.

Apyrme WCCAEAOBAOHUST MOKA3AAMU, UYTO OTAEAbHbIE
BUAbI OObIYHBIX MAPA3NTOB, TAKMX KAK KALLIEYHBIE YEepBX
(HaNPUMEP, AHKUAOCTOMBI), CEKPETUPYIOT MMYHOAE-
NPECCAHTHI (BELLLECTBA, NMOACBASIOLLNE KAETKU UMMYH-
HOWM CUCTEMBI) B CTEHKY KULLEYHUKA U KPOBOTOK, KOTO-
pble He AQKOT OPIAHM3MY YAQPUTb MO «4yKaKy». CBsI3b UX
C OAAEPTUEN MOPOXAQET HOBbIN YKAOH «rUMNOTE3bI O M-
rMeHe» — MPEANOAOXKEHNE, YTO SBOAIOLLMS UX N YHEAOBE-
KO MPUBEAQ K MOSIBAEHUIO UMMYHHOW CUCTEMBI, KOTOPAS
GYHKUMOHMPYET NMPOBUABHO TOABKO MPU UX HOAUYMK, B
MPOTUBHOM CAy4Yae, CTOHOBUTCSI HEYPOBHOBELLEHHOW
1 CBEPXYYBCTBUTEABHOM. TOT GAKT, YTO M3ydaemast 60-
AE3Hb BOAEE PACNPOCTOAHEHO CPEAN AKOAEN M3 PA3-
BUTbIX CTPQH, YEM 13 SKOHOMMYECKM OTCTOABIX, MOAAEP-
XKMBOET 3Ty BEpCUIO. KpoMe TOro, YyTBEPXKAQETCS, YTO,
MOCKOABKY AETU B HNX BEAYT BO BCEX CMBICAQX YACTYIO
XKM3Hb (MEHbLUE BO3AENCTBUS TPSI3N, AOMOAHUTEABHOE
NPUMEHEHME AENHPULMPYIOLWLMX CPEACTB N T.A.), WX
VMMYHUTET HE TAK MOABEPXKEH BO3AEUCTBUIO YKA3OH-
HbIX 1 APYTUX MOTOrEHOB, YEM Y MX POBECHMKOB B ARYIMX
YACTSIX CBETA UAM AECATUAETUS HO3AA,. He nmesa pasym-
HOM LLeAWN, AQHHBIE KAETKN HENPEAHOMEPEHHO AKTUBU-
PYIOTCSI SKOAOTUHECKNMU AHTUFEHOMM, KOTOPbIE MOTYT
NPOBOLMPOBATL HE3HAYMUTEABHBIE PEAKLUMN Y APRYIUX.
CuMMTOMBI STOTO MPEYBEAMYEHHOTO OTBETA PACCMO-
TPVBAKOTCS KOK QAAEPIMYECKMIA MPUCTYM.

Apyras Teopust — 310 UCMOAb3OBAHME U 3AOYMOTPEBAES-
HUE XMUMUYECKMMWN BELLECTBAMWN B BOraThiXx roCyAdp-
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CTBAX CO BPEMeH BTopor MMUPOBOWM BOWHBLI. OrpoOMHOE
KOAVNYECTBO XMMMUYECKUX DAEMEHTOB BBOAMTCS B HALLY
BHYTPEHHIOK N HOPYXXHYIO CPEAY, K COXXAAEHWMIO, NPO-
KT4eCckn 6e3 KAKUX-AMBO WUCMBLITAHUA HA UX TOKCUKY-
HOCTb AAS XXMBbIX CYLLECTB. KOYECTBO BO3AYXA B MOME-
LWEHMSIX, KAK CYUTAETCSl, 3HOAYUTEABHO YXYALUMAOCH,
MOCKOABKY B 1970-X IT. ObIAV M3MEHEHbBI CTPOUTEAbHbIE
HOPMBbI AAS TOTO, YTOObI CAEAQTL 3AQHKSI BOAEE BO3AYLL-
HbIMU U COXPAHUTb SHEPTMIO. TTOBOYHbIE PEAKUMN HO
COBPEMEHHBIE SIAbI BAPBUPYIOTCSI OT OAHOTO YHEAOBEKA K
APRYrOMY, BKAKOHQOS €r0 YPOAOTMYECKME N SHAOKPUHHBIE
CUCTEMBI, A TAKXKE MPU3HOHHBIE CUMMTOMbI QAAEPTUN,
NEePEYNCAEHHbBIE BbILLE.

B 2004 r. COBMECTHOSI LIBEACKO-AQTCKAST UICCAEAOBO-
TEABCKAS rPYNNa OBHAPY)XUAQ OYEHb MPOYHYKO CBSI3b
MEXAY POCCMATPUBAEMBIM HEAYTOM Y AETEN N GTAAO-
TAMU (XMMUKQTBI, HOCTO AOBABASEMBIE K MAQCTUKAM AAS]
MOBBILLEHUST TMOKOCTN), BXOASILLMMK B COCTAB MOAMBU-
HUAXAOPUAQ (MBX) (Bornehag, 2004).

AVNATHOCTUKA AAAEPT N

AAAERINSI HO CETOAHSILLHNM A€Hb AOCTATOYHO TPYAHA
AN AOBOPATOPHOrO ONPEeAEAEHNS. BaKHBIM QCMEKTOM
SIBASIETCSI OCHOBHOSI OPUEHTUPOBAHHOCTb HO COBOKYTI-
HOE COCTOSIHME YeAOBEeKd. Bce TeCTbl MOAPQA3AEASIOT
Ha in Vvivo 1 in vitro. AMArHo3 3060AEBAHKMSI OCHOBbLIBAET-
CS1 HO KOPPEASILIM MEXKAY KAUHNYECKOM Ero KAPTUHON,
CQHAMHE30M U PE3YABTATAMU UCCAEAOBOHUM. OH He
MOXKET BbITb MOCTABAEH TOABKO HO OCHOBOHWM ACBOPO-
TOPHOW AU KOXXHOW AMATHOCTUKM.

-y
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TECTbI IN VIVO. MeTtopabl: CKOPUOUKALMOHHBIE, OMNMAK-
KOLMOHHbIE (NATY-TECTbI), BHYTPUKOXHBIE U MPUK-TECTHI.

CKAPUOUKALMOHHBIE (TECTbI «LLAPAMUHOM») N BHYTPW-
KO>XHblE NMPOBbI B HACTOSILLLEE BPEMSI HE PEKOMEHAOBO-
HO NCIMOAb3OBATH BBUAY VX MOAOW TOYHOCTU, BBICOKOTO
PUCKA CUCTEMHON PEAKLMM 1 BOABLLON YOCTOTbI AOXK-
HOMOAOXMTEAbHbIX PE3YALTATOB.

NPUK-TECTbI. LUMPOKO MCNOAB3YIOTCSI AASI TOATBEPIKAE-
HUST UMMYHOTAOBYAMH E-3aBncumon aaneprmn (Ig E).
OHM MeHee TPABMATUYHbI, TPEBYIOT MEHbLLEN NMOBEPX-
HOCTU SMUAEPMNCA, COOTBETCTBEHHO, MOXKHO MPOBEC-
T MHOTOYNCAEHHBIE 3aMEPbI. DTO EAVNHCTBEHHAOS NPO-
BEPKQA, PA3PELLEHHAS K MPUMEHEHUIO Y AETEN AOBOTO
BO3PACTA, AQKOLLAST HUSKMM MPOLEHT AOXKHOMOAOXMN-
TEAbHbIX PEAKLUMNA.

NMPOBOKALMOHHbBIE TECTbl. MeToA, BbISIBAEHWSI CEHCU-
OMAM3ALMM, OCHOBOHHbBIM HO BBEAEHME QAAAEPreHa B
OpPraH-MuLLEHb (HOC, TAO30, BPOHXMAABHOE AEPEBO).
He3ameHUMbl B CAyYOe HESICHOCTU AMArHO3A.

MATY-TECTbIl (nNAMKAUMOHHbBIE HOKOYKHbIE MCMBbITAHWS)
MPUMEHSIOTCST AAST ANPDEPEHLIMAABHON ANATHOCTUKMN
cneumdnyecKoro KOHTOKTHOroO areHta (npodeccuo-
HOABHBIN AAAEPTNYECKNNA KOHTAKTHBIN ASPMATUT).

TECTbI IN VITRO. B HOCTOSILLIMIA MOMEHT HE AKTYOAbHbI AAST
CKPUHUHIO UAU TTIOATBEPXKAEHUS OAAEPTUN (OBLLLErO
g E), T.K. MEIOT HEYAOBAETBOPUTEABHYIO OPUMMHOAbL-
HOCTb.

Onpeaenerne cneumoumyeckux Ig E (npw npotmeo-
MOKA3AHUSIX K UCABITAHUSIM HO KOXe). OueHMBAaEeTCS
BCErAQ B COBOKYMHOCTU C OHOMHE30OM U KAMHUYECKUMU
AQHHBIMW.

AeTepMUHUPOBOHKME cneumndudeckmnx Ig G (G4). Amar-
HOCTMYECKOS MOAb3A OTCYTCTBYET.

PacnosHaBaAHME TPUMNTA3bI KPOBU. SIBASIETCST MOPKEPOM
AHADUAQKCUN.

D03NHODUABI KPOBU 1 DO3UMHODUABHBIA KATUOHHbIN Be-
AOK. He BCeraa yKa3bIBAET HO AAAEPTUIO, AOAXKHbI OLLe-
HMBATLCS COBMECTHO C OBLLEN KAPTUHOW.

®oro: www.shutterstock.com

NPNHUMBI TEPATTAN
N TIPOOUAAKTVIKA

CyTb AYEHUST AAAEPTUM — MAKCUMOABHOE oBecrede-
HME OAEKBATHOrO KOYECTBA »KM3HW NaumeHTa. Bce me-
MOAb3yeMble rpynbl MPENAPATOB CAYXKAT AAS YCTPOHE-
HUS €€ CUMMITOMATUKMA,

CeropHsl 3aperncTpmpPOBAH TOABKO OAMH CMOCO6 3TU-
OTPOMHOro (Tepanust NPUYKHLI) BpaYeBaHus |g E-30Bu-
CUMOMN PA3HOBUAHOCTU — OAAEPreH-creumbunieckast
nvmmyHotepanung  (ACUT), TH. QAAEPTOBAKLMHALMS.
OHQ 3aKAKOHAETCS BO BBEAEHUN B OPTOHM3M NALMEHTA
KBAAVDULMPOBOHHBIMM  CMELIMAANCTOMM B YCAOBMSIX
AEYEBHOIO YYPEKAEHNST HOPACTAKOWMX AO3 BO3OYAU-
TeAsl, OTBETCTBEHHOIO 30 KAMHUYECKME MPOSIBAEHNS Y
KOHKPETHOTO MAUMEHTA (TOABKO MPU HOAMYUN HETKUX
AOKQ3ATEABCTB CBSI3M AAAEPIEHA C CUMMTOMAMM).

MPODUACKTUKA 3AKAKYAETCS B YMEHBLLEHUN UAN YCTPO-
HEHWM KOHTOKTA C AAAEPreHOM. VIHOTAQ AOBUTLCS MOA-
HOTO UCKAKOYEHMS TAKOTO B3AMMOAEIMCTBIMS HEBO3MOXK-
HO, HO, B PE3YALTATE BbINOAHEHUS PEKOMEHAQALIMA, OHO

3APCBOOXPOHEHNE

CYLLECTBEHHO OrpPaHUYMBAETCS, A 3HAYUT, OBAEr4aeTcs
TeYeHMe, CHMKAETCS NOTPEeBHOCTb B ASKAPCTBEHHbLIX
CpPeACTBAOX.

HY>XHO MOMHWTb, YTO HE CYLLECTBYET «MMNOAAAEPIEH-
HbIX» >KMBOTHbIX. A OAHOUMEHHbIE AMETHI 3AKAKOYAKOT-
CS1 B M3BEraHMN KOHKPETHBIX MPOAYKTOB, SBASIFOLLIMXCS]
MPUYMHOM PEAKLIMIA, MOCAE MOAYYEHUST YHETKNX AOKQ3O-
TEAbCTB. BHUMOTEABHO 13Yy4AKOTCS COCTABLI MX, A TAKXKE
MEANKOMEHTOB, ObITOBOM XVIMUN.

BOAbHBIM C AHAPUAAKCHEN HEOBXOANMO MMETL MNPK cebe
AEKOPCTBEHHBIE CPEACTBA AAST KYMMPOBAHMSI CUMITOMOB,
TeAedOH AeHALLErO AOKTOPA. XXEAQTEABHO HOCKTL BUPKY
AV BPACAET C MHOOPMAUMEN O 3ABOAEBAHUM.

DPPEKTUBHOCTb SAUMUHALIMOHHBIX MEPOMPUITUN 30BM-
CUT OT OTHOLLEHMS BPAYA, MOTUBALIMW NMALMEHTA U NPa-
BUABHOM MASHTUGUKALIM BCEX MPUYNHHO-3HAYUMBIX OA-
AEPreHoB,

[leauatp, annepronor-uMMyHonor,
4rieH 06LLeCTBA CIELMANMUCTOB JOKA3ATENbHOM MEAULMHbI
Enusaseta Pegsko

KAAEHAAPL LIBETEHIS1 PACTEHUI HA KYBAHMU

Kuauma 20.01-20.02
AelmnHa 15.02-10.03
[ToACHEXHWMK 20.02-15.03
Kvnapwc 20.02-15.03
Mumosa 20.02-12.03
[pab 02.03-15.03
CocHa 20.02-20.03
Bepb6a 05.03-20.03
TonoAb MIMPAMUAOABHbBIN 01.04-15.04
AAbIHO 20.03-30.03
AbpuKoc 25.03-15.04
[Mepcuk 25.03-15.04
VBa 05.04-10.04
YepeluHsl, BULLIHS 05.04-25.04
KaeH amMepmKaHCKmin 01.04-20.04
KAneH KaHaaCKnA 10.04-30.04
SlceHb 20.04-30.04
Ay6 20.04-30.04
Opex rpeuxnn 25.04-10.05
MAaataH 25.04-10.05
Panc 20.04-30.06
/AMCOXBOCT 20.04-30.06
Mbipen 20.04-30.06
CupeHb 25.04-20.05
Mai 10.05-20.06
LLleAnkoBuLO 25.05-20.06
OAYBAHYMK 20.04-30.04
Poxxb 20.06-30.06
Yepemyxa 25.04-20.05

AKaLua 15.05-30.05
OBcsHMLa 15.05-30.05
BExxa 15.05-30.05
Koctep 20.05-30.05
Parrpac 20.05-30.05
Tumodeeska 01.06-30.06
Pomaluka 10.05-30.05
Opex YepHbIn 15.06-10.06
KawwTaH AeKOpPATUBHBIN 20.05-10.06
Ceekna 01.06-25.06
LLitok posa MQV—MIOHb
Karaaena 01.06-30.06
KamblLu 01.06-30.06
Hesecta VIIOHb
Avina 10.06-30.06
Tabak 15.06-30.08
MNoACOAHEYHMK 20.06-30.08
30OAOTOPHUK VIOHb—CEHTI6Pb
KoHonAs 05.07-30.07
MoAbIHb FOPbKASs] 01.07-20.07
Kykypysa 20.06-30.07
KaelesnHa 01.07-30.07
bysuHa 01.07-30.08
AYPHULLHNK 01.07-30.07
Codopa ganoHcKas! 15.07-30.07
Nebepa 20.07-30.08
Puc 01.08-20.08
AMBPO3US 01.08-30.09

[MOAbIHb OAHOAETHSIS!

* INIOC-MUHYC OAHQ HEAEAS B 30BUCUMOCTY OT MOFOABI

15.09-A0 3aMOPO3KOB
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Ooto: [MuTpuii Koyarosckwsi

Mo onpeaeAeHnio BcemupHOM
OPraHM3ALMK 3APCBOOXPOHEHUS,
3060AeBOHNE - «3TO XU3HEeAes-
TE@AbHOCTb OPraHU3MQ, BbIPCKAIO-
lasics B UsMeHeHUn GyHKLMOHU-
POBCOHUS, HOPYLIEHUU CTPOEHUs
OPraHOB U TKOHEeW, BO3HUKAOLLee
noA BAUAHUEM ‘-Ipe3BbIHGVIHbIX AAA
ACHHOTO OPraHU3MA PA3APCKU-
TeAeA BHELUHEN WU BHYTPEHHeun
CpeAbl».

Wcxons w3 copepxanus oduumanbHoit hopMyn1poBky, 60Nb BbICTYNaET
KaK eCTECTBEHHbII OTBET OpraHM3Ma Ha LENbiil Psf BO3LEHCTBUIA, UMe-
foLMX, B TOM umcne, U Cyry6o du3Monorudeckyio stumonoruio. [aHHast
npobnema HaxoauTCs Ha 0COBOM KOHTPONE BbIAAIOLMXCS MpeacTaBuTEnel
MEXAYHaPOAHOr0 Hay4Horo coobuuectsa. OAHaKO, Aaxe HECMOTPS Ha Yyxe
AOCTUTHYTbIE YCnexy B 0bnactn obesbonmeanus, B CLLIA v cTpatax EBpon
MOMHOLIEHHYIO 1 CBOEBPEMEHHYIO TEPANMIO MPOXOAAT He Boree YeTBEpTH
MaLMEHTOB, 06PATUBLLMXCS 3@ MEAVLIMHCKOA MOMOLLbIO. B Halwel cTpaHe,
K COXaneHuio, UMpbl CTAaTUCTUKI KPacHOPEUMBO CBUAETENBCTBYHOT O ellle
bonee cnaboit AvHamuke: MeHee 10% pOCCMSIH MOMYYMNM afeKBaTHOE
1 3¢bdekTMBHOE 0bneryeHne CMMNTOMOB Ha MEPBOM MpUeMe Y Bpaua, a
nopsiaka 60% — Npy YETBEPTOM M MOCNEAYIOWMX NOCELLEHNSX JOKTOPOB
pasHoro npocuns.

3APOBOOXPOHEHVE

Bi
Otctoga NorMuHo BbiITeKAeT BOMPOC: «[loYeMy AUMTIOMUPOBaHHbIE Creuy-
anuCThl C TaKoM MyratoLLen YaCTOTHOCTBIO OKa3bIBAIOTCS HECCUMbHBI Bbic-
TPO peluTb paccMaTpuBaemyto 3apady? MpuBeseM OCHOBHbIE «IOXHbIE
Lark», COBEpLUAeMble UMK Ha MyTW K Ka4ecTBEHHOMY 06e36011BaHMI0
HaceneHus. B 0BLyeMMpoBOIA MPaKTUKe, Kak NpaBuIo, akTyanbHbl Crieay-
HOLLME MPUYMHBI:

— [0 CMX MOp He MpeoposieHa NponacTb B MOHAMAaHUW pasHuLbl MexXay
OCTPOI M XPOHNUeckol 6onbto. OTCloAa rpybble NpocYeThl B Crocobax ee
KyrupoBaHus;

— BCE Y4aCTHUKM (MaLMeHTbI U Bpayum) B paBHON Mepe ONyCKatoT XanaTHoe
OTHOLLIEHWE K BBINONHEHMIO NPEANMCaHNIA 1O PEXUMY NMPUEMa W JO31POBKM
NeKaPCTBEHHbIX NpernapaToB AaHHOM HanpaBneHHoOCTH;

— 60/bHbIE MTHOPUPYIOT MEULMHCKWE PEKOMEHAALIMMN,;

. 3A0POBbE U KYABTYPA MMPA
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— OMepaLvoHHbIe BMELLATENbCTBA HEPEAKO SBASIOTCS Npa-
KTMYeCk1 HeoBOCHOBaHHbIMM NSt Miofelt C HONEBbLIMU CUH-
[pOMaMy.

Poccusi, yBbl, He OTCTAeT MO KONMYECTBY YKa3aHHbIX Hapy-
LIEHMI:

— MEAMKaMEHTbI, BbIMMUCHIBAEMbIE B Psifle COOTBETCTBYIOLMX
YUPEXAEHNIA, MLEHbI JOCTATOUHOM AOKa3aTenbHol 6asbl
Mo yCTpaHeHuio 6omnu;

— BO MHOTUX K/MHMKaX HaMeTunach narybHas TeHaeHuus
poCTa KONMYeCTBa Bpauel, NPUHSTLIX Ha paboTy 6e3 fomx-
HOrO KOHTPONS! MX KBaNU(hUKaLMOHHOI NPUrOAHOCTH, a no-
TOMY He CroCOBHbIX CrpaBUTLCS € 6ONEBLIMU CUHAPOMaMK;
- CMaj CyYaeB yAauHoro M3baBneHWs OT CUMNTOMATUKK
3apaHee HeraTMBHO HacTpauBaeT NaLueHTa C XPOHUUECKON
607610 K Bpavy;

- rpaxzaHe fenatot BbI6Op B MOMb3y caMoneyeHus, npes-
rouuTas npuobpeTaTb NpenapaTbl «Hayraj», 6e3 KOHCyNb-
Talyy M Caum aHanu3os. CTOWT N1 FOBOPUTS, YTO NOCNES-
CTBUSI HECEPHE3HOMO OTHOLLIEHMSI K COBCTBEHHOMY 3110POBbIO
He COBNajaloT C OXMAaHUSMU: BOMb HUKYAA HE UCYE3aeT.
YuuTblBas BCe 3TV 06CTOSITENBCTBA, Mbl PELLMAM OTKPLITb Ha
6a3e MHoronpodunbHOro yupexaeHns I'by3 «HN-KKB N 1
umeHn npoceccopa C.B. Ouanosckoro» M3 KK otaeneHue
peabunmTaLmMM U BOCCTaHOBUTENBHOMO NIEYEHNS! C LIEHTPOM
NeYeHust OCTPO M XpoHMueckol 6onu. K Ham monagaiot
NHOAM C AOCTaTOYHO CMOXHBIMM MatonoruaMu. U B npotu-
BOBEC 60ME3HM Mbl pacronaraeM apceHanoM BO3MOXHOCTEN
KpaeBoif knuHU4eckol 60nbHULLbI, B KOTOPOI OKa3bIBaOTCS
BCE BUZbl MEAULIMHCKUX YCIYr B t060e BpeMst [HS U HOuM,
BbIAENSIS HAC M3 UMCNa peabunuTaLmMOHHbIX LIEHTPOB CTpa-
Hbl CaMOr0 NepeoBOro YPOBHSI, HapaBHE C aHanOrMYHbIMM
B CTONMLIE. 3TO NO3BONSIET CrieLManm1cTaM 6paTbes 3a Cnox-
Hble Cly4au, UCronb3yst MynbTUAUCLMMIMHAPHBIA NOAXOA:
Y KaX[oro U3 HUX B apceHane He MpocTo AeiCTBEHHble
anropuTMbl M NporpaMMbl peabunuTaLmm, Ho 1 0bLIMpHas
MaTepuanbHas 6asa, no3BoOMsHOLLAs C OrPOMHOIA I060BbIO
1 TBOPYECTBOM MOAXOAMTb K CBOeN paboTe. B wrat BXOAST:
— TpaBMaTonor-opTones;

— HeBponor;

— TeparnesT;

— aHeCTe3nonor-peaHnMaTonor;

— CTIELMAnICT Mo NEYEH0 XPOHUYECKMX BONEBbIX CMHAPO-
MOB;

— BpaY W MHCTPYKTOPa NeyedbHON uKynbTypbl;

- norones;

— newxonor;

— MaCCaXucT.

OTpeneHune OKasbiBaeT MHOrOKOMMOHEHTHYIO MOAAEPXKKY
Mpu HapyLUEHMsIX CUCTEM OpraHu3Ma (OmopHo-aBuraTenb-
HoI, LiepebpanbHoit, pecrinpaTopHoid, KOTHUTUBHON), @ Tak-
Xe NaNMaTMBHYK — NaLMEHTaM C OHKONOrMYECKMMY 3a60-
neBaHuUAMU. Tlpu 3TOM B3SThI HA KOHTPOMb BCE OTAENEHUS
6OMbHULLbI, B TOM YMCNE — peaHUMaLims.

Kak 13BeCTHO, BbI3ZOPOB/IEHME — 3TO CTeneHb koMdopTa
uyenoBeka B COLManbHOIA cpene, BHe 60MbHMUBL. Mbl crio-
cobCTBYEM  MaKCMManbHOM apanTtaumu  (husnyeckoit u
MCUXONMOrMYECKOM), BHEAPSS UHAMBUAYANbHYKO NporpaMMy
TPEHMPOBOK C MPUMEHEHUEM aKTyasbHbIX CNOCOOOB, LuKan
W MaHyaNbHO-MbILIEYHOrO TECTUPOBAHUA: KMHE30Tepanuuy
MoCcTM30MeTpUYECKOIt penakcaLyu, 3protepaniu, pacnnpa-

®oro: [murpmii Koyarosckmi

TOPHOM MMMHACTMKM, Maccaxa, KUHE3MOTENNMPOBAHMS W Ap.
Bpaun cnepyioT efvHON MUCCUM: CO3aaTb HnaronpusTHble
YCNIOBUS NSl CKOPEMILErO BbI30POBAeHUs 60nbHOro, 06-
NIErYeHns BOCMIPUSITUS CUMNTOMATHKW. [insi TpaBMaTonora —
3TO BOCCTaHOBJIEHWE ABMraTesbHbIX (DYHKUMI, ANns anbro-
nora — ycTpaHeHue 60NeBbIX OLLYLUEHHIA, ANs HEBPOOra —
KOPPEKLVS HEBPONOrUYECKWX PACCTPOICTB, ANs NCMX0Mora —
(hopMMpOBaHME aieKBAaTHOW OLIEHKU CBOEr0 COCTOSIHMS,
MOTUBALMM K M3NIEYEHNIO W aNbHEALLIEMY PaBUTHIO W T.4.
Ha Haweit 6ase yHKUMOHMPYET OTAENEHWE JeyeHus:
OCTPOil M XPOHWYECKol 60nM Ans Tex, KoMy uallle BCero
He yZaeTcs! YCTpaHuUTb 60NeBoit CUHAPOM aXe C MOMOLLbIO
B0nbLUON XMpypruW. Kak npasuno, peyb WAET 06 OHKONOr-
YECKUX MaLMeHTaX, HYXAaoWNXCS B EXENHEBHOM 06e360-
NMBaHWN: 0BblYHbIE CNOCOBLI JOCTaBKM NpenapaTos (MyTem
BHYTPMBEHHBIX WHBLEKLMIA) CTAHOBSTCS CO BPEMEHEM He-
3(dEKTUBHBIMK, @ MHOFAA — ONacHbIMK. [N HUX Mbl YCTa-
HaB/IMBAEM MOPT-CUCTEMbI, HArNSAHO AEMOHCTPUPYS, B TOM
uncne M POACTBEHHMKAM, Kak MOMb30BATLCA €10, BBOAUTH
[iaHHble BELeCTBa, OPUEHTUPYAICL HA IMYHbIE OLLYLLEHMS.
Takoit MeTos ANsl MHKYpabenbHbIX (HEU3NEUMMbIX) HONbHBIX
6onee 10 net Mcnonb3yeTcs B MUPE, @ B Halleil CTpaHe ero
BHEC/M B NepeyeHb 06513aTeNbHOr0 MeaUUMHCKOro CTpaxo-
BaHWS COBCEM HEfABHO.

Mbl ropaMMcs NEPBbLIMUA Cepbe3HbIMM - pPe3yNbTaTaMu: 3a
npoweawwit rog 6onee 500 NauMEHTOB C OCTPOI W Xpo-
HUYecKoit 6onblo, B TOM YMCe HEMponaTUYECKoi, CBS-
3aHHOM C AucdyHKUMEl OMOpHO-ABMraTeNbHOMO annapara,
OHKOMOrM4Yeckue nauueHTsl, Tpebyiowme nannmaTUBHOMO
BMELUATENbCTBA, MPOLWAM Tepanuio B HaleM LeHTpe. 3a
MOYTH LUECTb MECSLIEB C MOMEHTa OTKpbITUS OTAENEHS pe-
abunmTaumMm 1 BOCCTAHOBMTENBHOMO NeYeHns 35 KneHToB
3aKOHYMMM KYPC C HEBEPOSITHBIMM MONMOXUTENbHBIMU pe-
3ynbTaTaMu.

Ha (oT0 — 0AIMH M3 NaLMEHTOB OTAENEHMS], KOTOPbIA BCres-
CTBME MAIEHMsi C BbICOTbI, MOMYYMI TPaBMbl, Kak FrOBOPST
NIOAM HE MEAMUMHCKOM Npodeccuu, He COBMECTUMblE C
KV3HDIO: TO/OBI, NO3BOHOYHMKA, IPYAHON KNETKM, XKUBOT,
KOHeYHocTel. Monogol yenosek 6bin He CnocobeH nepeMe-
LIaThCS W M3bACHSTLCS. Kaxaoe 13 NOBPEXAEHU He 0CTa-
nocb 663 BHUMaHMS Bpauelt: yXe B TeUeHWe ABYX Heaesb
Y HEro nosiBusCS MHTEPEC K Xu3Hu, bonee Toro, oH cran
nepeasmraTbCs, BECT avanor. [OCTXeHUs BAOXHOBWNM
1 ero POACTBEHHMKOB 03HAKOMMTLCS C HalMMW NpueMaMu
11 3aHUMATbCS B JOMALUHMX YCNOBUSX. A 3HAUMT, BAM3KUM
NOAAM MOCNe NEYEHNs U MHCTPYKTaXa He CTPALLHO Bbinu-
CbIBaThCS 13 OOMbHMLIbI: K STOMY MOMEHTY OHY Yxxe 0bnaga-
0T HEOOXOAMMbIM HABOPOM 3HaHMM, YTOBLI MOMOYbL YNIEHY
CEMbY CMIPABUTLCS C HELYrOM W BEPHYTLCS K MOSHOLEHHOM
XW3HW. Papy CTPEMMTENBHOMO POCTa CHACTAMBbIX MaLMeH-
TOB C NOMOXMUTENbHOM AMHAMMUKON BbI3OPOBNEHMS Mbl KaX-
[blit fieHb COBEPLIAEM ManeHbkie M Gonblume BpayebHble
noaBury.

3asenyrowpm OAP NO 6 [BY3

«HWM-KKE NO 1 umenn npogeccopa C.B. Ouanosckoro» M3 KK,
BpaY - aHecTesvonor-peannmaronor Meax Lok,

30Be0yHOLLMA OTHENEHHEM

peabunuTaL1 1 BOCCTAHOBUTENLHOro f1eyenus [BY3
«HWN-KKE NO 1 umenn npogeccopa C.B. Ouanosckoro» M3 KK,
BDAY — QHECTe3M0N0r-pearumaronor LMutpui [puropses

3APOBOOXPOHEHVE

He Tepnute 60Ab,

o6pawanTech KPYrAOCYTOYHO NO ApPecy:

r. KpacHoAQp, YA. 1-ro Mas, 167,

I6Y3 «HUN-KKB N21

umenn npodeccopa C.B. Oyanosckoro» M3 KK,
1 aTaXx (CTapbIM KOPNYC)

TeA. +7 (918) 352 34 50

E-mail: scholin.i@mail.ru
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OCHOBHbBIM NMPUHLMNOM, onpe-
AGASIOWMM  3A0POBbE  KOXK-
AOr0  4YeAOBeKQ, SBASETCS
reHeTn4ecKkas nporpam-
MQ, 3C0AOXKEHHAS POAUTEAS-
MU U nNepeAcBAeMas CBOUM
noromkam.  O6LLEen3BeCcTHO,
YyTO 30paHee, elle A0 po-
XXAGHUS  MOABILLA, MOXHO
YCTOHOBUTb  MOTEHLMUAAbHBIN
LLBeT rAQ3, BOAOC, GOpMY HOCQ,
HOAMYME B CE€Mbe MAYLUMX U3
NOKOAEHUSI B MOKOAEHUS SIPKO
BbIPCDKEHHbIX OCOGEeHHOCTEN
OpraHusMma.

Bce faHHble MexaHW3Mbl 06yCNIOB/EHbI BUONOTMYECKMM CXOACTBOM
C OTLIOM W MaTepblo M BXOAST B MOHATUE «HACNENCTBEHHOCTb.
TWaTenbHO M3yYaeTcsl reHeTMdeckas MHdopMauns ux oboux, a
3aTeM C BbICOKOM BEPOSITHOCTbIO BbISBNSETCS PUCK PasBUTUS Y pe-
HEHKa TOW UK MHOM NATONOrUK.

HenocpeacTBEHHOE BAMSHUE HA YPOBEHb (DM3MUYECKMX MOKA3aTe-
Nneit MHAMBUAYYMa OKa3blBaOT (haKTOPbl BHELUHEN Cpeabl, KOTOpble
CnocobCTBYIOT HOPMUPOBAHMIO 1 TEYEHUIO Heayra. Mpu ycnosuu
COMOCTaBNEHNS! U KOMOWUHUPOBAHWS YKa3aHHbIX BbilLE MOMEHTOB,
CMELManMCTaM He CNOXHO MPOCYUTaTb MPOLIEHT peanusaLmu npo-
TMBOECTECTBEHHbIX MPOLIECCOB M CMPOrHO3MPOBaATb MCXOAbI.

MHorue pefkve 3aboneBaHus COMPOBOXAAIOT YeNoBeKa BCHO €ro
XU3Hb, 1 0kono 30% AeTeid, CTPadAIOLLMX OT HUX, K COXAEHHIO,

3APCBOOXPAHEHME

He NpeooNeBaloT MATUNETHUI BO3PACTHOM pybex. Mpupoaa ux
BO3HWKHOBEHMNS — FEHETUYECKMIA AEDEKT, KOTOpbIN MHOrAA BOOGLLE
HMKaK He 0603HauaeT cebst cpasy Nocne PoXAeHMs. TNpUMeHeHNe
NeKapCTBEHHOrO npenapaTa (opdhaHHOro CPEACTBa) — MOCTOSIHHO 1
noA KOHTPONEM Bpayet.

Ecnv roBopuTb 0 peakux (0phaHHbIX, CMPOTCKUX) MPOSIBNEHMSX, TO
HEObX0ANMO OTMETHTB, YTO 3T COOM, 3aTparuBatoLLMe HEBOMbLLYHO
4aCTb NOMYNALYMM, MOTYT BCTPEYATHCS C PasHOiA YacTOTON B ApYruX
PEr1oHax.

BrepBble 0 paccMaTpuBaeMoM (hEHOMEHE CTano M3BECTHO, koraa
B CLUA 3acmkcvpoBanm okono 1600 3aboneBaHui U MeauKaMeH-
TOB, MPUMEHSEMBIX MY HUX. [NS MPUBIEYEHNS BHUMAHUS MEXAY-
HapOAHON OBLLIECTBEHHOCTM K CEPbE3HOCTU MPObAeMbl U 06beau-
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HEeHWs ycunnii anst 6opbbbl ¢ Heil B kaneHaape 6bin oduumManbHo
BbIbpaH W YTBEPXAEH AeHb — NocneaHee uncno hespans.

B HalLeii CTpaHe OTHOCUTENBHO HEAABHO BBENM MOHSTUE «peaKue
bonesHu»: AnA NonyyYeHns AaHHOrO CTaTyca YacToTa MopaxeHus
Heayra JomkHa bbb onpeneneHa kak 1 u3 10000. Kaxaoe rocy-
[apCTBO CaMOCTOATENbHO COCTABASET UX MepeyeHb, YTo 0bycnos-
JIEHO TEPPUTOPUAbHON CreLMdNKON, YPOBHEM MUTpaLn Hacene-
HUSl, HanM4YMeM BIIM3KOPOACTBEHHLIX CBSI3eW, KONMYECTBOM AETEM
B CEMbSIX, KQ4eCTBOM M AOCTYMHOCTbH0 MEAMLIMHCKOrO 06CaYX1Ba-
HUS.

BAN3KOPOACTBEHHbIE <KPOBHbIE» Bpaku — rMaBHbI (hakTop nepe-
faun «pedekTHoro» reHa. MonoxeHue ycyrybnsetcs, ecim oHu
CTaHOBSTCS KyNbTyPHOI Tpaamumel. K Hanbonee pacnpocTpaHeH-
HbiM 3a00NEBaHMAM W3 3TOW FPYMMbl OTHOCSTCS: MYKOBMCLMAO3,
ranakTo3emusi, MUCTUANHEMMS], aapeHOreHETanbHbIN CUHAPOM, re-
MOUINS, TMNOTUPED3, CUHAPOM Manbabcopbumu.

Mpu MCMOMb30BaHWUM HOBLIX MOAXOAO0B K AMArHOCTUKE KOMWUYECTBO
NaLlneHToB 6y/1eT MOCTOSIHHO YBennumBaThCs. 0 pasHbIM CBe-
[JeHuaM, B PocCUM MOryT NpoXuBaTb OT 300 ThiC. 4O HECKOMBbKMX
MJTH YENOBEK, CTPaAaioWnX HEAYraMu.

KnuH1Yeckas kapTuHa Npu HacneACTBEHHbIX 3a60NeBaHNsX PasHO-
0bpasHa, HO MMEKOTCS CXOXMe MPU3HAKM: HapyLLEHWSI CO CTOPOHbI
HEPBHOW CUCTEMbI M MULLEBAPEHMS; OTCTaBaHWE B YMCTBEHHOM W
MCUXMYECKOM Pa3BUTUM; MOBTOPHbINA CyAOPOXHbI CUHAPOM; aHO-
Manuu CTPOEHWS CKeNeTa, KOXW, BOMOC; HannuMe MopaXeHus
MbILLL}; YBENMYEHME Pa3MEPOB NEYEHN U CENe3eHKM; MAEHTUYHOCTb
CUMMTOMATMKV Yy 67M3KMX POACTBEHHUKOB (CECTep 1 6paTbes).

MonoxuTenbHasi MUpoBasi MPaKTUKa HAaXOAMT LUMPOKYIO peann3a-
Lmto 1 B Hawel cTpaHe. Mpuka3 NO 185 ot 22.03.2006 MuH3apas-
coupassuTius PO «O MaccoBoM 0BCnefoBaHUM HOBOPOXAEHHbIX
[eTeil Ha HacneaCcTBEHHblE 3ab0NeBaHNs» PernaMeHTUpYeT Bee-
06LWMA HEOHATaNbHBIN CKPUHUHF, KOTOPbIA NPOBOAST B POAUIbL-
HbIX fOMax: B MEPBbIE AHW XW3HM Y pebeHKa 1cCneayioT Cyxyio
Kanmto KpoBM, B3SITYI0 Ha CmeuuanbHblii TecT-bnaHk. Mocne ee
06paboTKN B MEAMKO-TEHETUYECKOM KOHCYbTaLMn (LEHTpE) Bbl-
YMCISETCS aHOMaNbHBIA (EPMEHT, MPOBOLMPYIOLMA (EHNUKETO-
HYpVI0, BPOXZAEHHBIA MUNOTUPED3, afpEHOTEHUTANbHLIA CUHAPOM,
ranakTo3eMuio, MykoBMCLMA03. Mpu 3TOM He Tpebyetcs fonon-
HUTENbHOM MOATOTOBKMW: XOpOLWAs MEPEHOCMMOCTb, OTCYTCTBUE
TEXHWYECKUX TPYAHOCTENA. MMaLMeHTbl C BbISBAEHHLIMU MOMOXKH-
TeNbHbIMU pe3ynbTaTaM1 MPUrNALLAKOTCS HA MOBTOPHbIE 4006CE-
[OBaHWS.

®oto: www.shutterstock.com

TECT-BAAHK

HA HACAEACTBEHHbIE
BOAE3HI

OBMEHA AN
HOBOPO>KAEHHbBIX
AETEN

MonHyto paclMdpoBKY reHETUYECKOro Koaa
YerioBeKa, a TaKxe ero npeapacnonoXeH-
HOCTb K Heflyram, MOXHO cAienaTb No aHanu-
3y AHK ¢ nomowbto broxmummyeckux obene-
[OBaHWA, MONEKYNSAPHOr0 TECTUPOBaHMS,
FEHOMHOr0 CEKBEHMPOBAHMA.

AHK HEAOBEKA

Mocne MOATBEPXAEHNS AvarHo3a peakoro 3abonesaHus AeTU Ha-
BMIOAAIOTCS HECKOMbKMMW CrIeUManucTaMmu: NeanaTpoM, reHeTy-
KOM, HEBPO/IOTOM, 3HAOKPUHONOTOM W T.4. OCYLECTBASETCA Meau-
KO-TEHETUYECKOE KOHCY/bTUPOBAHWE CEMbU B COOTBETCTBYIOLEM
LIEHTPE, YTO MO3BONSET NPOCUMTATb PUCK PasBUTMS MOTOMCTBA C
BbISBNIEHHOM MaTonorveid. Kpome Toro, pekoMeHZauuu akTyanb-
Hbl M ANS1 MIOfEN, KOTOPbIX MOCTUIO A@HHOE HECYaCTbe B NEpUOA
B3pOC/IEHNS.

COCTABAEHWNE
[EHEAAOTMHECKOTO AEPEBA

KntoueBble MouumM neyebHON TaKTUKK BKMOYAKOT crieunduye-
CKYH0 AMETOTEPANMIO C OrPaHNYEHWEM FPYNMb MPOAYKTOB MUTAHNS,
NIEKAPCTBEHHbIE MpenapaTbl (FOPMOHbI, (epMeHTO3aMeLLatoLLYIo
Tepanuu). MocnegHue, B CBOKW ovepedpb, ¢ 2012 r. onpeaeneHbl
npaBuTensCTBOM Poccuiickon Gefepauun ans 24 opdaHHbIX 3a-
60neBaHIA, NP1 KOTOPbIX MX MPUMEHEHUE HOCUT MOXMU3HEHHBINA
XapaKkTep.

BbISIBNEHME MATONOTMi, POCT HOBbIX Pa3HOBMAHOCTEN KOTOPbIX Ha-
BI0NAETCA EXEr0AHO, SBNSETCA OAHON W3 MPUOPUTETHBIX 3aday
NEANATPUYECKON CIyX6bl. MaLMEHTBI U UX POAMTENN HYXAAOTCSA
He TONMbKO B MEAULIMHCKOW, HO W MCUXONOrMYECKON, COLManbHOM
MOAAEPKKE, YTO AKTWUBHO Pa3pabaThbiBAETCA W BHEAPSETCA rocy-
J1apCTBOM.

Louent kageaps! neguarpum NO 1
OrB0Y BO Ky6rMY Mursgpasa Poccum,
KaHg. Meg. HayKk

Onecs [MepauLuko



3APABOOXP!

®oto: M3 yHoro apxuea Exateputbi Kocosov

7

NCUNXOAOTMHECKIN MNHVIMYM

BBICTPOWUTH

C PEBEHKOM
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Kaxabin A€Hb KO MHe B KQGUHET npu-
XOASIT POAUTEAU U 3AAQIOT OFPOMHOE
KOAUYECTBO BOMPOCOB, CBSA3QHHbIX C
BOCMUTAHUEM, PA3BUTUEM U OBYYEHNEM
Aetelt. Kak npaBuAo, NOAOGHbIE AUAEM-
Mbl MOAKPENASIOTCS TAKUMU YYBCTBAMM,
KOK CTPOX, TPEeBOra, 3A0CTb, 6eccuame
M CONPOBOXAOIOTCS ONACEHUsIMU, COM-
HEeHUSIMU, HEYBEPEHHOCTbIO B NMPABUAb-
HOCTU CBOUX AENCTBUN.

MpobAeMbl 1 3anNPOChI Y KOXKAOU CeMbU
cyry60 WHAMBUAYOAbHbIE, HO €CTb Te,
KOTOpPbI@, K COXAAEHUIO, NOBTOPSIOTCH
C 30BUAHOWN PEeryAsipHOCTb. BOT O HUX 1
NOUAET Peyb B CTATHE.

AETCKMN NCUXOAOT

CTOTMM!
YBEPUTE PEMEHDb!

«BuTb peteit Henb3al» — HanpaBo W Haneso Kpu-
YaT NeJarorv, NCUXorory, OBLLECTBEHHbIE [EATENH,
MOeanbHbIe MaModki 1 daxe Onorepull B 130birke
HAMMCaHO CTATEN M KHWT O TOM, Kak NarybHo Binser
MDUMEHEHWE (M3MYECKOM CHMbl Ha Oyaylige pe-
GeHka. A BOT O NPUYMHAX 88 MCMOMb30BAHHS MULLIYT
B pastl MeblUe... [lasaiTe pa3dupaTbca BMecTe,
MOYeMy Mama, [EBATb MECALEB BEPEXHO BbHALLM-
BaBLLUAd MarbiLa, NocelLiaBLad Kypcsl and 6epe-
MEHHbIX, M3yUMBLLAS KyYy TIOME3HOM» MATEPATYDHI,
NOBWT CE0F Ha MbICTK, 4TO TOMKO Y10 Hanynwna (1)
GonbHo (1) no nonke cBOero ABYXMETHErO MamIoTKY.

MpyunH  NOJOBHOM  HENPOM3BOMLHOM  arpeccuu
MHOr0. Ho ecnm yrnyOuTbea B Kaxmyto, To, 3a4a-
CTYI0, KKOPEHb 3M1a% Y HUX BCE-TakiM OOWH — Cna-
6ocs pogurend! MpusHarbed caMomy cede, 4o
ycTan (N03ToMy M HET Cvn MofIepXaTb MW Yeno-
KOWTb Pa3OyLLEBABLUErOCH B MarasvHe OTrpbicka)
HaMHOrO CTIOXKHEE, YeM LLINeMHYTb N0 NATON TOUKe.
(Oco3Hartb, YTO C HAM YTO-TO MPOMCKOMWT, @ Bbl He
3HaeTe yTo (0T XOpOLLEH ONNeyxi oH BLICTPO NpH-
XOOWT B Cedd, Bbl BPOfE Gbl ONATH xopoLumi). Mnu
OTBETUTb PAIOM CUAALLIEM B TPAHCTIOPTE XEHLLIMHE,
Y0 PEGEHOK XOYET CMaTb UMK NPOCTO HE B HACTPO-
eHWM, Ao eLLE PELLMTHCA, A HauaTb ero ynpexath
W GOMbHO CXBATWTL 3@ PYKy — 370, YBbI, rOPA3M0
MPHBbIYHEE.

- 3A0POBbE 1 KYABTYPA MMPA
www.world-of-health.ru



3APCBOOXPOHEHNE

MHorve nokonenua socnuTsiBank pemrem. Hol He ot Gonbluoi nioden
K HACredHnKaM MM OT Kakux-TO OCOObIX 3HAHMM B 0OMACTM MCUXOMOrHN
MAYHOCTH. A MPOCTO M3-3a TOO, YTO OHW — MNAfLLIe MO BO3PACTY, MeHbLLE
N0 POCTY M HIXKE MO MOMOXEHMIO, @ 3HAUMT, M NPas, MO MEE, Y HUX ToXe
HET HUKaKVX — He [0POCTKM elle. V1 camoe MpUMMTHBHOE B AHHOM Cry-
Yae — yIapnTh (T.e. YHU3UTE), YeM HayaTb PasbupaTbed, YTo y [O4EPM WK
CbiHa MpouMcxouT B ayLie. A 370 Bce — yT0? BepHo, 370 — Yenoseyeckas
cnabocTs! M 3akniodaetcs oHa, Npexe BCero, B NaTonoriyeckom CTpaxe
00bABUTL CEOE W OKDYXKAIOLLM, YTO YEro-To He 3HaeTe, He MOHMMAeTe, He
YMEeTe, He CnpasnseTech ¢ 0093aHHOCTAMA... M HAUMHATH HyKHO BCErda C
NDUYMHbI GONE3HN: GAKT PYKONPMKNAACTBA — BCErO MWLLIb CUMITOM.

MoyeMy yacTo oTLsl OepyT pemenb? [la noToMy YTO He 3HaloT, YTO eLle
MOXHO CLIenarb. He HyHO CTECHATLCA WK B0ATLCS GbiTb YECTHBIMA: OT-
BAXKLTECH MOKA3aTh M CBOK «Cnaldyio» CTOpoHy. Ecnu noHMMaeTe, 1o He
MOXETE MPEOHoneTh faHHLIM «Oapbepy, To obpaTuTecs K creupanmcram. A
370 He CTHIOHO, A@Xe, HA000POT, CTAHOBMTCH MOZHbIM.

OAMNHOYECTBO
KAK PECYPC

Tenepb Mbl MOZOLLMA K BAXHOMY aCNEKTY: YMEHWIO GbiTb HAOMHE C CaMuMM
COB0M... KaK Bbl CuMTaeTe, 370 BaKHbIM HaBbIK? A XOTUTe, YTOGH! MarbILLy Obno
He CKYYHO WM MPYCTHO B OMHOYECTBE M TULLIMHE, @, HANPOTKB, OH Momyyan
0T 37070 YoBonbCTaMe? OBCymUM BMECTE, KaK 00y4MTh BAKHOM MPUBBIUKE.

Mambi sxanyioTcs; «PeBeHOK COBEPLLEHHO HE XOYET U He MIOBMT UrpaTh B
[ero, nasansl W KyGuku Ge3 Mexs: Bce GbICTPO Hapoefaer... He otnyckaer
nase 8 Tyanet! M 310 — B yeThipe rogal» 3Hakomo?

Tak, yxe C POXAEHNA, B Nepurobl GO,ELDCTBOBaHVIH, €ro MOXHO 0CTaBNATb
0[HOrO C NOorpemyLLKamu, BKNtO4aTb MOéMﬂb, [ETCKME NeCeHku. HauvHats

cront C OJZLHOIZ MWHYTBI, MOCTEMEHHO YBEMWYMBAA BPEMA. [nasHoe, YO0l
D€6€HOK Gbir CbIT W B XOPOLLIEM HaCTPOEHWHK, He XOTeN CnaTb: MPKBbIKAA K
3TWM MITHOBEHWAM, OH CTaHET UCMbITbIBATb Pa0CTb.

B3pocnetoLLero HacnemHka HeoBX0aMMO 3HAKOMMTS C KHiramu. B nepayio
0Yyepesp, B TBEPOOM nepennete: yao6Hee BCEro OepaTb B Pykax, a npu
KEnaHuW — 1 MOrpbiTh. He nokynaTe ManeHbkuM OETAM [0pOrve Wi
KOMNEKLMOHHLIE M3[aHHs, KOTOPbIE By/IeTe XaneTh 1 He 4aBaTb NoTporarh.
[pUCTynamTe K YTEHMIO CO CTMLLIKOB W MOTELLIEK: MarbiLLI XOPOLLIO BOCTPH-
HWMatOT WX Ha cnyx! A 3aTem, 1aB KHUry, OCTaBbTe HAEOMHE: SPKME KapTUH-
K HaBEpHAKa MPVBMEKYT BHWMaHWe. Pa3 33 pasoM NpofneBaiTe HaHHbIN
nep1op,

Ecnm Bbi PaHHKX NET NpefoCTaBnaeTe caoéony ObITb B KOMHaTe 6e3 B3pO-
CNbIX, PACCKa3bIBaETE, YTO Y MaMbl UMK Mallbl €CTb OOMALLIHWE M MHbIE [ENa,
KOTOpbIE HEOGXO,D,I/IMO BbIMOMHATL, 4TO Bbl OaleKo He yxoawuTe, BaC BCerfa
MOXHO M03BaTb, TO MallblLL 6yﬂ,8T Pactu C MOHNUMAHWEM HOPMbI: Y DOJ],I/ITGJ'IE‘I;I
€CTb TO, YEM OHW XOTAT MO3aHMMATbCA 6e3 Hero. M 8 naaneMeM pasnyka
B [IETCKOM Cafy MK B IEPEBHE Y 6aéyLIJKM He CTaHeT [Nnd Hero TDaI’E‘,D,VIEI;I.
OHMHO‘{GCTBOI BCerga nu 310 rpycTHO U nnoxo? 310 BPEMd, KOrfa MOXHO
NOGbITb CO CBOMMM MbICNAMM, DAHTA3MAMW 1 MEYTaMH, NOCNYLLIATL MY3bIKY,
NOYUTATb XYPHan, NOCMOTPETb (UMBM. W oyeHb 3[00P0BO, eCln Bbl ymeeTe
MPOBOANTL Er0 HE TOMbLKO C NOMb30M, HO W C HACMXXAEHWEM, Ha CoBCTBEH-
HOM MPUMEPE MOKa3biBad MdMeHbKOMY PaXOdHUHY MPaBWNbHYIO MOAENb
f1oBefeHnd.

KoHcynbTvpyroLmi ncuxonor
B CEpe [eTCKO-POAMTENbCKUX OTHOLLIEHMH
ExarepuHa Kocosa

Ten. +7(928) 236 36 82
‘?J katerina__kosova

|

Ooto: www.shutterstock.com
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Cutyaupms Ho AOPOrax

MAJIEHbKUWE
ACCAXWUPBI -

OTBETCTBEHHOCT
AN POANTEAEN

EXXeroAHO B HOWeEW CTpaHe B OBA-
puax nornéaer OKOAO OAHOM ThiCS-
Yu AeTel, a elle OKOAO ABOALIOTH
TbICSY MOAYHYQIOT TPOBMbI, MOCAE
KOTOPbIX MHOIMe CTOHOBSATCH WH-
BOAMACOMU. HaYMHOET GOAbHO Lue-
MUTb CepALe, KOTAQ MOHUMAELLDb,
YTO 30 CyXumMm umdpamm CTaTMCTU-
KW = UCKOAEYEHHble CYAbObl. ACH-
Hble TMBAA Poccum o6paLaoT HA
cebs NPUCTAOAbHOE BHUMOHWE O06-
LLLECTBEHHOCTU U B O4EePEAHOM pa3
30CTABASIIOT CEepPbe3HO 30AYMATLCS
O CpeACTBaX 6€30NACHOCTU, KOTO-
pble yXe cenyac B CUAQX npume-
HUTb KOKAbIN POAUTEAD, YTOObI CO-
XPOHUTb XXU3Hb U 3A0POBbE CBOEro
pe6eHka. N B YNCAe CAOMbIX OCHOB-
HbIX U NepeAOoBbIX — CMeunaAbHble
YAEPXUBAIOLLINE KPECAQ U YCTPOM-
CTBQ.

Asrop: Csetnana TenbHosa. Qoo asTopa

3A0POBbE U KYALTYPA MUPA -
www.world-of-health.ru

Cutyaups Ho AOPOrax

A

«ABOCDb, NPOHECET»,
A HEPASYMHAS SKOHOMIYI

COrQCHO OBHOBAEHHBIM [TPOBUAOM AOPOXHOTO ABU-
»XeHus1 2017 1., NepeBO3KA AETEN B MALLMHE 6e3 COOTBET-
CTBYIOLLErO KPECAQ BO3MOXHAO MPU AOCTVKEHNN UMM
CEMUAETHETO BO3PACTA. PAHee 310 BbIAO PA3PELLEHO,
€CAU pebeHKy NCMOAHUAOCH 12 AeT. Tenepb eCTb pPas-
AEAEHME HA ABE BO3BPATHBIE rPYMMbl. TOOHCMOPTUPOB-
KO MACCOKMPOB MACALLE CEMU AET B AETKOBOM OBTOMO-
BUAE N KABUHE TPY30BOTrO OBTOMOBUASI, KOHCTRYKLMEN
KOTOPbLIX NPEAYCMOTPEHbLI PEMHU 6E30MNACHOCTU AUGO
PEMHM BE30MACHOCTU N ASTCKAS YASP)KMBAOLLAS CU-
ctema ISOFIX, AOAKHO OCYLLECTBASITECSI C MCMOAB3O-
BAHMEM AETCKUX YAEPXKMBAIOLWMX CUCTEM (YCTOOWCTB),
COOTBETCTBYIOLMX BECY N POCTY pebeHKka. MaAbien,
KOTOPbIM Y)K€ eCTb CeMb AeT, AOMYCKAETCsl nepemMe-
AT HO 30AHEM CUAEHBbE AETKOBOrO ABTO C MpUCTer-
HYTbIM peMHEM 6e30MNACHOCTU. Ha nepeAHeEM CUAEHBE
AErKOBOrO OBTOMOOUAST OBSI3ATEABHO MPUMEHEHWE AB-
TOKPECAQ AO AOCTVKEHUST UMM 12-AETHETO BO3PACTA.
30 HEBBIMOAHEHNME AQHHBIX TPE6OBAHMIN [TAA HAO BOAK-
TeAs HaAaraeTcs Wwipad B pasmepe 3000 pybaen.

Kasanoch 6bl, CyMMA PABHA CPEAHEN PBIHOYHOM LieHe
HO PACCMATPMBOEMbBIE U3AEAUS, OAHOKO BCE PABHO
HOXOASITCS POAUTEAU, KOTOPBIE EXXEAHEBHO HOAEIOTCSI:
«ABOCb, NPOHECET N 6E3 HUX». DTUM 6E30TBETCTBEHHBIM
NOBEAEHMEM OHU YXKe OTBETUAM CBOEW COBECTU HA BO-

- 3A0POBbE M KYABTYPA MUPA
www.world-of-health.ru



CutyawLms Ha AOPOrax

Mo AaHHbiM YTUBAA TY MBA Poccumn
no KpacHoapapckomy kpato, B 2017 .
npousowAo 709 aBapun C AeTbMM.
B HMX 37 yeAoBeK NOrMGAM U 751 - NOAyY-
YUA pOHeHue. U3 37 nornbwmx Aetemn -
22 6bIAU TACCAXKUPAMMN.

3A0POBLE M KYABTYPO MMPQ -
www.world-of-health.ru

MPOC O TOM, MOXHO AV SKOHOMUTb HO BAQTOMNOAYYMA
HOCAEAHMKOB. W TOKUX, «B3POCABLIX» TOABKO MO MO-
CropTy, MPOXKAQH, K COXOAEHUIO, HE MAAO. YTOObI
BbISICHUTb, KOK CUTYALMST C HOPYLUMTEASIMN OBCTOUT
B KPOEBOW CTOAMLE, Mbl BMECTE CO CTAPLIMM  WH-
cnektopoM no nponaraHae bBAA YIVMIBAA TY MBA
Poccun no KpacHOAQPCKOMY KPQKO KAMUTAHOM MO-
ALK TTaAOM OKPYIXKKO OTRPABUAUCH B HEGOABLLLION
pena no AETCKMM ABTOKPECAOM.

AABHbI MIND:

MAABILLAM AO TOAA

HE HY>)KHO YAEP)KMBAOLLEE
YCTPOWCTBO

BoauteAb 6eAbIX XXUTYAEN, 65-AETHUM BOAEHTUH H.,
30METHO HEPBHMYAET N ACQXKE BbICKA3bIBAET HEAO-
BOABCTBO CTPODKY MOPSAKY: «Mbl C XEHOW BE3EM
BOCBbMMMECSIHHYIO BHYYKY K MEANATPY WU HE XOTUM
ONO3AATh HO NPMEM. MOXHO YTOUYHWUTb, YTO 1 HOPY-
LWMA M MO KAKOMY MOBOAY Bbl MEHS OCTAHOBUAN?»
Ha nepeaHeEM CUAEHUN XKEHLLMHA AEPXKUT HA PY-
KOX MOABILWKY. HO BONPOC MOAMLLENCKOrO, No4YemMy
B MOLUMHE HET QABTOAIOABKM, MYXXHYMHO OTBEYaEeT
NpPoOCTO: «PeBeHKy ropasao YAOBHEE N HOAEXKHEE
exaTtb NoA NPUCMOTPOM B6AByLLKK». A 30TEM, KAK
O6bl HEB3HOYAW, AOBABASIET: «A PA3BE 3TO 3ANpe-
LEeHO?»

Ooto: www.shutterstock.com

OAHOKO HE3HOHME 30KOHA — HE OCBOBOXAQET OT OT-
BETCTBEHHOCTU. M B AQGHHOM CUTYALIMN HEAb3ST OrPAHN-
YUTLCS MOAOXKEHHBIM AAMUHUCTOATUBHBIM HOKA3OHUEM,
BEAb AODKE OH HE TOPAHTUPYET, YTO HAPYLUUTEAb HE
MPEOAOAKUT N BNPEAb UMPATL C 3AKOHOM U cyabbon. B
XOA MAYT NPOBEPEHHbIE CPEACTBA MPOPUAAKTUHECKOMN
BeceAbl — BECKME AOBOADBI M APTYMEHTLI.

— K coXXaneHumto, aTo camoe pacnpoCTPOHEHHOE 3a-
BayxpeHVe. TpUXoANTCS OBBSICHSITL TOAXKAQHAM, YTO
AETN AO TOAQ AOAXKHBI NMEPEBO3UTLCSI HE HA PYKAX, A
TOABKO B QOAQMTUPOBAHHBIX «OBTOAKOABKOX», KOTOPbLIE
VIMEIOT MOYTU MOAHOCTBIO FOPU3OHTAABHOE MOAOXKEHUE
M NPEeAYCMATPUBAKOT MSITKUIA BKAOABILL AASI HOBOPO-
YKAEHHBIX, — pacckasbiBaeT [aBen OKPYXKO. — A AAS
Tex, KTO A0 CUX MOP COMHEBAETCS!, MPUOBPETATbL NAK
HET CNeLyCTPOMCTBO, MPUBEAY NMPOCTON MPUMEP: ECAU
GBTOMOOUAb YAQPSIETCST O MPENSTCTBME CO CKOPOCTLIO
50 KMAOMETPOB B YAC, TO BEC PEBEHKA YBEAUUYMBAETCS
noyt B 30 pa3. To eCTb Npu €ro Macce, HaNpPUveEpP, B
NsiTb KUAOTPOMM B MOMEHT CTOAKHOBEHMUSI OHO BO3PO-
cteT A0 — 150! PoauTEAb HE YAEPIKUT HO BECY TAKOrO
«MOTSPKEAEBLLIErO» OTMPLICKA, KOTOPbLIM HEMUHYEMO YAC-
PUTCS O MEPEAHEE CUAEHBE UAU MOAETUT B CTOPOHY AO-
©0BOro CTekAQ, AUBO MOXKET NMPUACBUTL €r0 COBCTBEH-
HbIM TEAOM. TAKKE HEOBXOAMMO MOMHUTB, YTO, ECAU BEC
OTNPbLICKA MeHbLLE 13 KUAOTPAMM, TO AyYLLE 3AKPEMUTb
KPECAO CMMHOW K ABMYKEHUIO. HO KOTAQ TPAHCMNOPTHOE
CPEACTBO OCHALLEHO MOAYLLIKAMU 6E€30MACHOCTU, €ro
pa3pelleHo YCTOHABAMBATL HA MNepepHee cuaeHue
TOABKO B CAYYOE OTKAIOYEHUST GPOHTAABHBIX MOAYLLEK.

Xo4eTcs BEepUTb, YTO CAOBA MOAULLENCKOrO HE OCTAAUCH
6€3 BHUMOHWSI HOPYLLNTEASI.

ABTOAEAN N ADKEHTABMEHbI
KPACHOAAPA

OAHOKO HE MOXET He POAOBATHL TOT GAKT, YTO HOPABHE
C TeMU, AANS KOro, KAK roBOpUTCS, 3AKOH He NMNCAH, HA

Cutyaums Ho AOPOrax

Aoporax KpacHoaAQpa HAM BCTPETUAOCH HEMAAO CB-
TOAEAN N AXKEHTABMEHOB, KOTOPbLIE NEPEBO3NAMN AETEN
coraacHo MAA.

Tak, mHoroaeTHas MaTtb Aapuca K. CHOBAMAQ COAOH
cBoen cepebpuctom «Masabl» TPEMS YAEPIKUBAKOLL-
MU YCTPOMCTBAMMU: «OBTOAKOABKOM» HO MEPEAHEM CUAE-
HUN AN CEMUMECSHYHOIO CbIHNLLIKKM N ABYMST AETCKNMIA
KPEeCAd HA 3AAHUX — AAS NSTU- U YETbIPEXASTHUX AOYHe-
pen.

— AAS MEHSI HUKOTAQ HE CTOSIA BOMPOC: MOKYMATh ACQH-
Hble MPUCNOCOBAEHWS AW HET, — PACCKA3bIBAET AQpu-
ca K. — Ho npexae 4eM onpeAeAnTbCsl C KOHKPETHOM
MOAEABIO, A UX HO PbIHKE NPEACTABAEHO — MHOXECTBO,
Mbl C CYMPYTOM U3YYNAU AUTEPATYPY, A Taioke VHTep-
HET-GOPYMbI. M B UTOre OCTAHOBUAM CBOW BbIGOPD HA KO-
YECTBEHHbIX HEMELIKMX AETCKUX KPEeCAAX. OHWM NyCTb U
HEMHOIO AOPOXE, HO 3ATO, KOTAQ §1 OTBOXY CBOUX AEBO-
YeK B LLUKOAY, 51 HE BOAHYIOCH 30 TO, YTO C HUMW BCE ByAEeT
XOPOLLO B AOPOre.

N xota 3AKOHOAQTEAbHAOS MPAKTNKA  NPUMEeHEeHUS
YAEP)KMBAIOLLMX YCTPOWCTB B HALWEN CTPAHE MMeeTr
MOKQ BCErO AULLb HEMHOTMM BOAEE YEM AECSITUAET-
HIOIO UCTOPUIO, OHA YXKe MPUHECAO MOAOXKUTEAbHbIE
PE3YALTATHI.

Mo AQHHBIM MeXAYHOPOAHOM OPraHU3ALMN 3APCBO-
OXPCOHEHMUS], UCMOAB3OBAHNE ASTCKUX CBTOKPECEA ANS
NepeBO3KN HECOBEPLUEHHOAETHUX MPOXKAQH MO3BOASI-
€T YMeHbLNTb CMEPTHOCTb CpeAn AeTeI7I OT POXKAEHUSI
AO 1 road — HA 70%, A CpeAn MOAEHBKMX MACCOXKMPOB
CTOPLLUEro BO3PACTA — HO 55%.

Ha atomM pOHe 3asBAEHMSI O TOM, YTO MpuobpeTteHne
KPECAQ — AVILLHNE PACXOAbI, HE BbIASDXKMBAIOT KPUTUKU.
BeaAb HUKOKASI CYMMA UAU WITPAG HE CPABHUTCS C Be-
AOW, KOTOPAST MOXET NMOCTUYb AKOOOTO, KTO NpeHebpe-
raet NpoCTbiMU, HO 3GdEKTUBHBIMM MEPOMU 1 CPEACT-
BAMW 6€30MACHOCTH B MyTW.
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CUNbHbIK

«BCEMOTYLLEW»
TABAETKE

Mpaktnka Bpaya-peaduautonora [oAu-
Hbl BUTOAbLEBOWM BKAIOYOET LEAblA CReKkTp
M3BECTHbIX METOAUK U3 POA3AUYHBIX O6-
AOCTEM TPOAMLMOHHBIX BOCTOYHOM U 3Q-
NOAHON MEAMLUMHbI, NCUXOPUIMOAOTUM, «
MHOTAQ M 3HOXAPCTBA. X 0OGbeAuHsieT, B
NepByl0 OYepeAb, MPUHUUN «HE HABPEAW»:
TO, O YeM CEeroAHs Mbl, 3Q4ACTYIO, 306bIBA-
€M B MOroHe 30 MrHOBEHHbIM PEe3yAbTATOM.
A NPABUABHO NOAOGPAHHBIE (B COOTBETCTBUU
MHAMBUAYOAbHBIMU OCOGEHHOCTSIMU YeAOBe-
KO, BpeMeHeM roAd, reOMArHUTHbIMU BO3MY -
LLLEHUSIMU U T.A.) U BONAOLLLeHHble UCKPEHHe, C
AYLUEBHbIM CTPEeMAEHUEM NMOMOYb BAVKHEMY,
OHM ACIIOT BMEYATASIOWMNA Ae4eOHbIN 3P PeKT.

- Mpodeccus Bpaua — 3T0 TUTAHNYECKUIA €XKEAHEBHBIA TPYA.
Cpa3sy BCoMMHaeTcsl MyApoe NaTUHCKOe U3peyeHne — per aspera
ad astra. MyTb K NPM3HaHMIO, KaK NPaBUNO, NPUXOANTCA NPOKNa-
AbIBaTb Yepe3 KO/IKUME KYCTbl NPENATCTBUIA B BUAE HEMOHNMa-
HUsI, 3aBUCTH M faKe NpepaTenbCTBa. A CKBO3b Kakue, 06pa3Ho
BbIpa)KasiCb, TEPHUN NPULLNOCH NPOiATH Bam?

- Hauanocb Bce ¢ camoro Aetctea. MOMHIO, Kak CUMbHO MEpexuBana,
BAAEB Ha Y/MLE KOTEHKA MMM COBAuKy C NevanbHbIMU rnasamu. [oma

IC BCErMA XU XKMBOTHBIE, 1 POAUTENN C MOHUMAHWUEM OTHOCUNUCH
/, YTO NEPUOAMIECKM 0BE3AO0NEHHDIE YETBEPOHOTME OCTABANUCL Ha
0UEBKY.

B3POC/IEB, MOHSNA, YTO BCEM MOMOYb, K COXANEHWI0, He MONyuuTCs,
IHSNa pelleHre noafepxuBaTh Cnabbix. A KTO B HalleMm oblecTBe
e cnabble? [etu, koHeuHo xe. C BbibopoM npodeccum no cepaLly
e 6bino — neguatpus.

Y>e B roibl y4ebbl CTana MCccnes0BaTh AOMOMHUTESbHbIE METOAVKY Mac-
caxa, uavotepanun, JIOK, xatxa-itoru, atopeeabl. MocteneHHo chop-
MWUpOBaNOCh NPEACTaBNEHNE O MO3BOHOYHMKE KaK O LIEHTPabHOM CTonmne
370poBbs YesioBeka. Moato npueMbl BO MHOMOM HanpaBfneHbl Ha
VICLIEIEHNE IMEHHO MO3BO a Yepes Hero — 1 BCero opraHuama.

Tlocne oK a Hayana paboTaTh Y4aCTKOBLIM MEAMATpOM.
yNlacb C KECTKUMU peanusaMi MyHULMNaNbHON Meau-
aK, CKaXuTe MHe, BO3MOXHO 3a OTBEeHHble Ha npuem 10

HYT pa3feTb—yCnoKoMTb—0CMOTPeTb—AMarHoCTUpOBaTb—0AeTb—Npuna-
CKaTb TPEXNETHero Manbilwa? Unu, Hanpumep, NPUXOaWLLb MO BbI30BY: Y
pebeHka baHanbHoe OP3, TeMnepaTypa — 38,5 (Camas onTuManbHas ans
BbIPAbOTKM aHTUTEN CaMUM OpraHu3MoM). MNpeanaraelib HeCKOMbKO AHeN
NoBbITb JOMa, HACTOIA LUIMNOBHMKA, MOMIOKO C MEAOM W CMIELMSIMM... @ ero
«i0bsLLas» MaMa YyTb I He KPUUMT B OTBET: «He MOry 4 Yau € HUM pac-
MMBaTb, Ha paboTy Hago, a B CajuK C connsiMi He 6epyT. BoinucoiBaiite

®oto: www.shutterstock.com
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[EPHATVBHOS MeN;lu,MH

TabneTKM, a NOCUIbHEN, YTOBLI 3aBTpa B CaauK B3smu!» BOT 1 Ha-
3Hayaellb XUMMpenapatbl, @ y CaMoi CNE3bl Ha ra3ax: Beflb 3Hato,
YTO BpE/a OT HUX B AArnbHENILEM BOMblLE, YEM CUIOMUHYTHOM Bbl-
rofpl. B obluem, OKONo rofia Npoaepxanack B TakoM KOHGMMKTE o
CBOEM AyLUOM, @ 3aTEM YLU/a M3 MOMMKIMHUKN,

YacTHas npakTuka TOXe BO MHOrOM — He caxap. Ho ectb B He
Ba)XHblIi MOMEHT: MOry CaMa onpefenatb, CKONbKO BPEMEHU He-
o6xo0anmo YOENUTb NauUeHTy, Kak ero neuntb. A HOBble YCI0BUSA
HE TONbKO MOBbLICK/IN TpEﬁOBaHVIFI KO MHE KaK K Cneunanucty, Ho
1 NPEAOCTaBUIN BO3MOXHOCTM NMPOACIXUTL OBNafieBaTb HOBbIMU
TEXHUKAMMU.

KoHeuHo, cHauana Bce npuMeHsito Ha cebe. MoToM Ha 6amu3KKX: OHM
[OBEPSIOT, U Nepable 0T3bIBbI 06 ADMEKTUBHOCTU NOMYYAID OT HMX.
3T0 BaXHO, 4T0DbI BEPUK, Bedb MHOMMe CPeacTBa — cneLmbuyeckue.

- MNMonuna KOpbeBHa, pacckaxuTe, NOXanyiicra, noapo6-
Hee.

— B3ATb, Hanpumep, rvpyaoTepanuio. Bekamu ntogu npuberanu K
3TOMy Crnocoby ucueneHus. CeroaHs Ha oHe «BCeMOryLuen Tab-
NETKW» ero no3abbinK, Aa W CMOHTAHHOE YyBCTBO OTBPALLEHUS K
NUSIBKE MHOMM CNIOXHO NpeofoneTb. OAHAKO OHA AAET OTAMYHbIIA
3(deKT He TONbKO Kak MpeKpacHOe CaMOCTOSTENbHOE pelueHue
MHOTMX NpO6NEM, HO M B KOMMNEKCE C MacCaxeM, MaHyasbHbIMU
npuUeMaMu 1 [KeHb-LI310 — NPOrPEBaHNEM MOMbIHHBIMU CUrapaMy.

[pUMEHS0 W elle OAMH U3 APEBHWUX MPUEMOB 03[0POBNEHMS —
Xumkama — NoKanbHOe KpoBOMYCKaHWE MPU 3aCTOMHBIX SBNEHMSIX
B OnpeaeneHHbIX 0bnacTsix Tena. Bnagelo B COBEpLLEHCTBE W ayTo-
reMoTepanuen — METOAOM CTUMYMISILMM UMMYHUTETa — M3BECTHOIA
C Havana XX B. W aKTVUBHO npumeHsieMon B 1960-70-x rr. OaHako
ceityac pefKo UCMonb3yeTcs.
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Hapsigy C TpaguuMOHHBIMW MpUEMaMM, XOPOLIO 3apeKoMeH[o-
Ban cebs u CKOHAP — 3neKTpOHHbIA Mpubop, M306peTeHHbIN
B 1980-x rr. OH BO34ENCTBYET ClabbiMK TOKaMW HEMOCPEACTBEHHO
Ha B10aKTMBHbIE 30HbI TENa.

A BOT «Cyxasi Urna» — Nopxof, POXAEHHbIA Ha CTbIKE BOCTOYHOMN U
3anajHoit MeAMUMHbI — paboTaeT Yepes CTUMYMISILMIO TPUITEPHbIX
TOYEK M aKTUBMPYET HecneumndUYeckuit IMMYHHTET.

- Bbl B COBEpLUEHCTBE UCMOJIb3yeTe APEBHME U COBPEMEH-
Hble cpeacTBa. OTKyAa CTONb HEOpANHAPHbIN HAbop 3Ha-
HUI?

- WHdopmaums nosBAseTcs pasHbIMM MyTAMW. BbiBaeT, ULelb
W OCBaMBaellb METOAWKY HanpaBfeHHO, KorAa obpallaroTcs
60NbHbIE CO CNOXHBIMU KOMM/EKCHBIMM HapyLeHnaMA. nu oHa,
YTO Ha3blBAETCS, «BO3HWKAET CaMa», HanpuMep, Npu 0bLIEHNK
C KOnneramu-eAMHOMbILNEHHMKaMW. Ho, Tak WM MHauve, do-
BOAUTb €€ A0 HEOBXOANMMOro YPOBHS MPUXOAWTCS Yepe3 TPYA,
Mopoit ONTUiA, HO BCEraa WHTEPECHbIN, TBOPYECKMIA, bnaroaat-
Hblil. B XW3HM BCTPEYanuCb NpeKpacHble Noau, CTaBline Ans
MEHs yunTenamu. K BEMKOMY COXANeHWIo, HEKOTOPbIX U3 HUX
YXe HeT C HaMu... Cpean HuXx — Hukonait MaBnosuy CMOAMKOB.
OH npoLen nyTb OT Bpaya-HEBPONATO/Ora 0 MMABHOMO Bpaya
KNWHWUKW 1 NOMOT MHe COPMUPOBaTb MUPOBO33PEHNE O YENOBE-
Ke KaK COXHOM, MHTErpanbHOM CyLIECTBE, AENUICS CEKPETAMMU
MaHyanbHOW Tepanuu. AHapeit AHapeesud TONCTOHOCOB — BOT,
[LeliCTBUTENbHO, HACcTOSWMA npodeccuoHan, paspaboTaBLumid
aBTOPCKYI0 METOAMKY Ha Hase NeyebHoln GU3KyNbTYPLI U Macca-
Xa ONS NaUMEHTOB C NOPaXeHUeM OMOPHO-ABUrATENbHOMO anna-
paTa. [1oBe3N10 MHe 06yYaThCs Wy CelmanucTa no MaHyanbHoil
Tepanuu — 3anuHbl 3yraeBoil, Bnajeioweit 3HaHUSIMU NOTOMCT-
BEHHbIX 3HaXapel, NepeaatoLmxcs B ee CEMbE W3 MOKONEHNS B
MOKONEHMe.

®oro: www.shutterstock.com; u3 nndroro apxvea [TonuHbl Butanbeson

Kak BuaNTE, NPUMEHSEMbIX MPUHLIMMIOB MHOTO, 11 CBOK MUCCHIO Kak
LENATENS BUXKY B TOHKOM M MHOMBAAYANbHOM MX COYETAHMM AnA
Kaxaoro. Mo3TOMy 1 CTaHAAPTHON CXEMbI IEYEHIS Y MEHS HET [Iaxe
B [IBYX Clly4asiX WAEHTUYHOrO AuarHosa. MpuaeT oauH 6onbHOM —
MOYYBCTBYIO M HAUHY C MAacCaxa, a Hajl APyrvM, BOMOXHO, CHauana
W MONUTBY MOYMTAI0. [NIaBHOE, UTOBLI OH YLLEN C NPUEMA B NyULLIEM,
6onee 3[0pOBOM COCTOSIHIM. 1 eMy BO 6n1aro, 1 MHE B PaloCTb.

- Monuna KOpbeBHa, Baw noaxoa ocHOBaH Ha ray6okom
NnyHocTHOM BocnpuaTuu. Ho oauHakoBo ¢ Bamu uyBcTBy-
HOLLEro YenoBeKa, 04EBMAHO, HaWTH cNoXHO. EcTb nu y Bac
nocnegosarenu?

— TEXHUYECKAMM ACMEKTAMM, KOHEYHO, AEMOCh C XENAoLMMK.
Bonee Toro, BCEM CBOMM MaLlMEHTaM HACTOSITENIBHO PEKOMEHAYIO
0CBaMBaTh MPaBWMbHbIA MOAXOA K MUTaHWIO, 06pasy Xu3HW. Ha
aTanax peabunuTaLuM MHOTMX 06y4alo MPOCTBIM YNPAKHEHUSM,
Mo3BONSHOLLMM MOANEPXMBaTL cebsl B hopMe. Padytoch, koraa KTo-
TO WIET B 3TOM HaNpaBNeHU AasbLLe.

Takxe ecTb CNOXVBLUMACS KPYr 0BLUEHS C COpaTHUKaMK, paboTa-
fOLUMMM B 06NACTV MEAMLIMHCKON peabunuTaumn. MHOMVe XuByT B
pasHbIX ropojax W Aaxe CTpaHax, HO ABa-Tpu pasa B rog o6si3a-
TENbHO BCTPEYAEMCS B paMKaX KYPCOB MOBbILLEHMS KBaUbUKaLWMM,
rae v 06MeHMBAEMCS OMbITOM M MHHOBALMSIMM.

- Hawwum yntatensim 6b1710 6bl WHTEpPECHO y3HaTb O NpaBu-
Nax MaKCMMaJZlbHOro pacKpbiTUs U UCNO/Ib30BaHUA CBOEro
noreHyvana. lMopenurecs, nomanyﬁcra, CaMbiMM feicT-
BE€HHbIMU U3 HUX.

— Kaxzblit 4enoBeK yHUKaneH, W LWNPOKOWN ayAUTOpUM PeKOMEeHaa-
LM MOXHO /1aBaTb /L CaMmble 0bLuye, HUKOMY He Bpeasiume. Bot
NLWb HEKOTOPbIE:

ABTEPHOTVBHAS MEAU

— ©XeAHEBHO MOAAEPXMBalTE BaXHeiluMe BUAbl aKTUBHOCTU B
yno6HON ans Bac (opme: (U3MYECKYI0, IMOLMOHANbHYID, UHTEN-
NeKTYanbHyto. FapMOHUYHO CoYETaliTe UX C NpaBUbHLIM OTALIXOM;
— cobniopaliTe yMepeHHOCTb BO BCEM;

— OrpaHuumBaitTe, BNAOTL A0 MOMHOTO 0TKa3a, ynoTpebneHue pac-
MPOCTPaHEHHbIX B HAleA LMBUNM3ALMM SL0B, COAEPXALMXCH B
Tabake 1 KypuUTENbHbIX CMECSX, ankOrofbHbIX U SHEPreTUYECKUX
HanuTKax, KOHCEPBUPOBAHHBIX NPOAYKTaX;

— MOCTENEHHO MCKIIoYaliTe 13 CBOErO paLMOHa Tak HasblBaeMble
«bbICTpble» YrneBoabl — caxap, KoHauTepckue u xnebobynouHsle
u3nenus;

— BCErpa ewwbTe NULLY TENNoi, u3beraitte OXNaXaeHHOI HKe KOM-
HaTHOW TeMnepaTypbl. [p1 3TOM B XONOAHbIE NEPUOAbI OHa OMKHA
BbiITb 6onee 3HeproemKoli (0BOLM M (PYKTbI — B TYLIEHOM, 3ame-
YEHHOM WK BapeHOM BMAE); B OCTasbHOE Bpemsi roga — bonee
nerkas, NpeuMyLLeCTBEHHO pacTUTeNbHas;

- 6yabTe OCTOPOXHbI C MPUMEHEHUEM MOAHLIX METOAMK CTPEMM-
TENBHOMO «03J0POBNEHMS» U «3aKanuBaHuUs»: BOMBLUMHCTBO 13
HUX [aloT KpaTKOBPEMEHHBIN Pe3ynbTaT 3a CYeT CTPECCOBOIA aK-
TMBW3ALMM PE3EPBHBIX CUN OPraHu3Ma, HO Kak BOCMOMHSTL MX —
TaKMe «aBTOPbI» yManuMBaloT. [lanee HacTynaeT 3HauuTenbHoe
YXyLLUIEHWE 340P0BbS, BMOTb [0 IHAOKPUHHBIX M OHKONOMMHECKMX
3ab0neBaHmiA, 0 YeM 0BLIYHO He JOBOAMTCS 10 0BLUECTBEHHOCTY;
— NOCTOSHHO NO3HaBaiTe cebst kak YacTuLy OKpyXatoLero Mupa,
npeogoneBaliTe COBCTBEHHOE HEBEXECTBO;

— U, KOHEYHO, NiobuTe — YBEPEHHO, CULHO, A0Ar0. CHacTbs BaM 1
3apasus! M

Bpay-peatbunutonor Monmta Butansesa
BeqeT npuem o agpecy.:

P. Abxazus, r. Cyxym,

yn. leqepana [6ap, 4. 3 («[om Mocksbi»)

[pensaputensHas 3ammcs no Ten.: 7 (940) 991 90 32
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Dporue

yutarenu!

Kynetypa Kybanwnw - 3to Gorartendwas
COKpPOBHLIHHLA HAPOBHOH MYBPOCTH
M BMecTe C TeM NOCTOAHHO pa3BHMBAID-
LLMHMCA YKHBOH OPraHH3M.

B ee ocHoBe nexat BeyHble LUEHHOCTKM - HapoOHble Tpa-
Onunn, MCTUHHbIN MaTPUOTHU3M, BbICOKad HPDABCTBEHHOCTb.
N3 3TMx cemaH BbIPOCTM U BCe MeCHU KyéaHCKOFO Ka3a-
4Ybero Xopa.

YHWKaNbHOCTL 3TO0 KONMNEKTUBA B TOM, YTO B €r0 TROPYECTBE
TPaOWLMKM BCeraa 38Y4aT akTyanbHo, OHW AblLIAT NOANMHHOM
MCTOPHEN 1 B TO e BpeMst 00paLLIeHbl B COBPEMEHHOCTb, Ha-
NOMHEHbI €€ »KMBOW 3Hepruen. [1o3ToMy Ha KoHLepTax xopa
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BCerfa ecrb Monofexb, U MHOrrMe Mpuxogdr KakK pas and
TOrQo, 4TOOb MPUKOCHYTLCA K flereHae.

He crydaiHo B HaLeM Kpae pacTeT MOMoAexHas ayauTopus
TeaTpankHbIX MOCTAHOBOK, MY3EMHbIX 3KCMO3ULIMM, BbICTABOK
M300PA3MTENBHOMO MCKYCCTBA. JTO PesynbTaT MoCTOAHHOro
novcKa HOBbIX (OPM BOBMEYEHMA MYOMMKM B KyMbTYPHbIM
npouecc.

Tonbko B pamkax Bcepoccuickon  kynbTypHO-00pasosa-
TeNbHOM akUuM «HoYb MCKYCCTB» NPOXOAAT OeCATKM Takmx
MEpOMNpPUATUM, KOTOPbIE C BOMbLUMM YOOBOMLCTBMEM MOCe-
LLIAOT ThicAYM KyOaHLEB BCex Bo3pacTos. A cama Habnoana,
C KakMM YMnoeHWeM Monodele Mogy Cnyllani 6eccMepTHble
CTUxu AHHbI AxMaToBOM M MapwHbl LBeTaesol, 3BydasLimve
B CnekTakne «JakHasa TeTpadb» no NpomsseneH o Momnodom
KpacHogapckow no3ateccs Honum Boxa.

B coyeTaHmmn BEYHOTO v COBPEMEHHOIO, B rapMOHMM Bepex-
HO COXPaHAEMbIX TPAAMLMM W BBICOKUX KNaCCUYeckmx 0dpas-
LIOB C COBPEMEHHBIMU TEXHOMOTMAMM M (hOopMamMu padoTkl -
3aM0r PeLLUeHMs OOHOM M3 BasKHEMLLMX 33034 COBPEMEHHOM
KyNbTYPbl: BOCMWTAHUA HOBOMO MOKOMEHMs OOCTOMHbLIX rpa-
KOAH Hallen BEeNMKOM CTpaHbl.

Mumuctp KynbTypsi

KpacHogapckoro kpas,

30C/yXKeHHbIN paBoTHUK KynbTypsl Ky6aru
Bukropus [lanuHa

Die Kultur der Kuban-Region ist eine
reiche Schatzkammer der Volksweisheit
und gleichzeitig ein sich immer weiter
entwickelndes Lebewesen.

Dieser Kultur liegen die ewigen Werte zugrunde:
Volkstraditionen, eine echte Vaterlandsliebe und hohe
moralische Normen. Diese Samen schenken Leben an alle
Lieder des Kuban-Kosakenchors.

Die Einzigartigkeit dieser Kunstler besteht darin, dass
ihre Auftritte alte Traditionen immer auf moderne Weise
wiederspiegeln, sie atmen mit Geschichte, sind aber
gegenwartsorientiert und mit lebhafter Energie gefullt.
Daher gibt es immer so viele Jugendliche auf Konzerten des
Chors und viele von denen kommen gerade deswegen, weil
sie die Legende berthren wollen.

Es ist kein Zufall, dass in unserer Region die Anzahl der
Jugendlichen, die Theatervorstellungen, Museums- und
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Leserinnen!

Bildkunstausstellungen besuchen, immer weiter wachst.
Dies ergibt sich aus der standigen Suche nach neuen Wegen,
das Publikum in den kulturellen Prozess einzubinden.

Allein im Rahmen der Kunstnacht, eines allrussischen
Kultur und Bildungsevents, werden Dutzende von
Veranstaltungen regionsweit durchgefihrt, die von
Tausenden von Menschen aller Altersstufen gerne besucht
werden. Ich war selbst ein Zeuge davon, mit welch einem
groBen Vergnlgen sich Jugendliche die Gedichte von Anna
Achmatowa und Marina Zwetajewa auf einem Schauspiel
nach einem Buch der jungen Dichterin aus Krasnodar Julia
Bond anhorten.

Das Zusammenbringen des Ewigen und des Modernen, die
Anpassung der sorgfaltig gepflegten Traditionen und Sitten
an moderne Technologien und Kunstformen sichern die
Losung einer der wichtigsten Aufgaben der heutigen Kultur,
und zwar Bildung und Erziehung einer neuen Generation
wlrdiger Blrger unseres groBen Vaterlandes.

Kulturministerin

der Region Krasnodar,

verdiente Kulturschaffende von Kuban
Viktoria Lapina

. 3A0POBbE U KYABTYPA MMPA

www.world-of-health.ru



3A0POBbE U KYALTYPA MUPA -
www.world-of-health.ru

beceny nposena Ceetnana TenbHosa. @oto: [mutpmi KoyaHosckii

B kaHyH cBoero 80-AeTHero obuaes
XYAOXXECTBEHHbIM PYKOBOAUTEAD U
FACBHbIA Aupuep [OCYAOPCTBEHHOrO
akapaemuyeckoro KybGaHckoro Kasa-
Ybero Xopa, HAPOAHbIM APTUCT Poccum
n YKpauHbl, Pecnybank Aabires, A6-
xasms u Kapayaeso-Yepkecus, Aqy-
peart locyaapcTBeHHon npemun PoH-
AQ CBSITOTO BCEXBOABHOIO QMOCTOAC
AHApes lMepBo3BaHHOrO, fepon TpyAa
Ky6aun, npodeccop, KOMMO3UTOP
Buktop [aBpMAOBMY 3aXAPYEHKO pa3-
MbILIASIET O MPOMAEHHOM MyTU, O CO-
AEPXXOHUN KOHLENTYAAbHbIX MOHSTUX
Bepbl, KYAbTYPbl U NATPUOTUIMA, APKO
M CaMOOGBLITHO NepenAeTaroWwmuxcs B
NCKYCCTBE HAOPOAHbIX MECHU U TOHLLA.

KAK 3AKANIACS CTAABHOW
XAPAKTEP NMOTOMCTBEHHOIO
HEPHOMOPCKOIO KASAKA

Halu repoit, BOOXHOBEHHO COYETAIOLLMM B ceBe Kak MUHIMYM TP OCHOBO-
NONaraioLLye MnocTack — KOMNO3WTOpa, XOpMeMcTepa W y4eHoro, Poauncy
22 mapta 1938 1. 8 cTaHmue anpkosckon KpacHodapckoro kpas B kasa-
YbeM CeMbe.

— B TpexneTHeM Bo3pacTe nMLMNCS YLUEAOLIEro Ha GPOHT oTua. Marb, He-
CMOTPA Ha MONYYEHHYI0 NOXOPOHKY, HEe CMMPMNACh C NOTEPEN M aana ero

Ha MPOTHKEHNM BCETO BOEHHOrO TMXONEThA, — BCMOMMHAET 3axapquKo. -
He cnomuTsCs nof rpy30M TAroT U 33607 0 CemepbIx OeTax (TDOI/IX M3 HKX
OHa ﬂOXODOHMﬂa) MOMOT CHMbHbIM XapakTep, HeBepoATHaA OG0B K KM3HM.
Cnacanu v necHu - MOry4ne, NPOTAHKHBIE, MMPUYECKME MNK LYTOYHbIE, KO-
TOpble nenu 6yKBaJ’IbHO Be3[e: Ha MonesoM CTaHe, oMa WNK B TOCTAX... A

NOTOMY C MarbIX NIET YE 3Han, KEM CTaHy, KOrMa BbIPacTy.
B natom knacce Hanmcan muceMo CTanuHy: «Xouy ObiTb apTHCTOM M 3aHK-
MaTbCs My3bIKOW, @ Y HaC B LUKOMe HeT GasHa..» Ho Torma meTckon meute
HE CYKOEHO BbINO OCYLLIECTBUTLCA: MPHEXABLLIAd C MPOBEPKOM MOCKOBCKAA
KOMMCCA CHANa MPeKTOpa M BO3BPATMNACh 0BPATHO B CTOMMLY, Tak U He
3a6paB ¢ COOOM yunTbCd. A MEHA Hauanm [pasHiTb, 3N0PadcTBya v [as
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MPO3BHLLIE, CBEPCTHUKM W yunTens: «CMoTpuTe, Aptuct uaeth» Mog TakuM
MCHXONOTMYECKAM NPECCUHIOM 3a6pocin y4eby. CryCTa HECKOMbKO MecALeB
MPaKTUYECKM NOMHOTO 3aTBOPHUYECTBA CHOBA BEPHYN MEHs B LLKOMY e Ho-
BbI PYKOBOZMTEN: OH NOrOBOPMN C MaMOW, N00GeLLAN NPEKPATUTL Hanag-
Ki v pMOBPECTM BasH. Tak, 8 OCBOMM HE TOMbKO JaHHbIN MHCTPYMEHT, HO 1
Gananaiky, rapMoLLKy. Kctati, 3aBepLums 00yyeHne, NoCneHion w3 37010
CMMCKa B3N C COBOM, YTOGKI NOMLITATH CHACTHE Ha NPOBaX B My3biKarsHOe
yumnnLLe wm. Pumckoro-Kopcakosa, npoxoaysLumx 8 KpacHogape. OgHako
CTONKHYNCH C HEMPOXOAMMbIM KOHCEPBATH3MOM UYNIEHOB MPUEMHOM KOMIC-
CAV: NG HUX GbINO PMHLMNMANGHBIM 3HAHME CONBOEMKMO, a INF MeHs
KaK CTaHWYHOrO XWTend B Ty NOpy CNoBO BbIN0 He 3HakombM... OT nepe-
NOMHABLLEr0 Pa30yapoBaHus XaTen CpLIrHYTs ¢ MocTa. Ho BoxecTsenHoe
MPOBMOEHME OCTAHOBMNO: OKPMKHYBLLMIA B DOKOBYIO CEKYHAY MyX4MHA Mo
CTeYeHWIO 06CTOATENLCTB 0KA3ancs NPEnofaBaTeneM My3bikanbHo-Nefaro-
rMyeckoro yumnuia. C ero nerkow nopauu MeHs MPUHANM, OTKPbINK BCe
CNOXKHOCTY HOTHOM FPaMOT.

3arem [ecaTb neT 4 Gbin rMasHbIM XOpMEACTepoM [0CyJapCTBEHHOMD aka-
femmyeckoro CMOMPCKOro pycckoro HapogHoro xopa. [lpopomkmn csoe
06pa3soBanve B acnUPaHType WMHCTUTYTA M. [HECHHBIX, TOe MOMM HacTaB-

HWKOM OKA3anCa MHTENMMIEHT B HECKOMbKWX NMOKONeHUaX EBreHnit funnuyc,
DOACTBEHHMK MACATENbHMLE! 3nHaUOb! TUNnKyC.

CnoskHo npencTasmTs, HO B danekom 1974 1., koraa Ha MNokposa MpecsaTon
BoropoauLbl pykoBoACTBO Hag, KyGaHCKM Kasaubum X0poM npuHan Buktop
laBprnoBiy, DocToAHMe Poccim, 0coB0 LieHHbI 06BEKT KynbTypsl KpacHo-
[IADCKOT0 KPas Hax0MNca Ha rPaHM 3aKPLITUS: My Ha CMeHY JOMKHO Gbino
MPUNTU MOOHOE HU3KOCOPTHOE BapbeTe. HO TPariyeckoro Mcxoda yaanock
W3bexaTs 6naroaps THTaHMYECKUM YCANMAM, HEnoBeaUMOi cune ayxa fp-
YalLLIero rexns CTpaHs.

Uro6bl nepedaTh HaKOMNEHHLIM OMbIT W 3HaHKS, KOTOPLIE COBMpPan OykBars-
HO 110 KpYNALaM, B TOM wucre v 8 CHBHpK, Ma3CTPO CHOPMMPOBAN MOLLHYIO
Ky3HWLY KAOpos — CuCTeMy 06Pa3soBaHud, OXBATHIBAIOLLYIO LIKONbHOE 1
aKamemMmMyeckoe oByyeHm e HapoaHoM kynsType. [ecsTki BeiNYCKHUKOB ero
YYPeXOeHUI — NeBLbl 1 TaHLOPLI — YKe CTan 38e3damu Ha 3CTPadHoM
Heb0CBOe ¥ NONOMHUMKM CTPOMHLIE DAL XOPa.

3axapyeHKa MHHLMMPOBAN NPOBeJEHE MACCOBLIX KPAeBbIX M BCEPOCCUMCKIAX
(DONMbKMOPHbIX (DECTVBANEN, a8 BEMMAKONEMHbIM LLUAHC KAk MOMObIM MOJsM,
TOMbKO HAUMHAIOLLIMM Kapbepy, TaK W COCTOABLUMMCA MPOMECCHOHANAM Moka-
3aTh BCE, HA YTO CMOCOGHLI. 3aMMACA 1 (OHOMPaMMbI, COENAHHLIE BO BDEMS WX

®oro: [mmTpmi Koyarosckusi; 13 apxuea [0Cy[ApCTBEHHOMO aKamem1yeckoro Ky6aHckoro Kasaysero xopa

KyABTYPQ 1 UCKYCCTBO

MPOBEEHHS, a TakKe B NEPHOL PEryNAPHbIX NOE3A0K M0 HACENEHHBIM NYHKTaM
KpacHomapcKoro kpas, XpaHATca B LIeHTPe TPAAWLMOHHOM HaDOZHOM KysTypb,
co3panHom npu xope noytv 30 net Hasag, CTapuHHbIe NecHu 1 0Bpsdb! XayT
(BOE0 Yaca, YT00bI NPe/ICTaTh BO BCEM Kpace, He MPefaHHbIe BeuHoMy 3a0se-
HMI0, @ 3areYaTreHHbIe Ha GYMaXHbIX MMM ayOMOHOCUTENAX: CKBO3b BPEMA U
NPOCTPAHCTBO, aPTE(AKTbI CO CKPYMYNE3HOM TOYHOCTHI0 BOCCO3MAMYT B BOOBPa-
SKEHWM NIOTOMKOB 06Pa3 POIHON 3eMIK C AYLLIOW POHVKOBOM...

B yects 70-neTus Buktopa [aspunoBuya 1OMY €ro CEMbH, CMEHMBLLIEMY
HE OfHOrO X03AMHA, MOCNE Bblkyna, NEPefadv B MyHULMNanbHyio cofcT-
BEHHOCTb M DECTaBpaLvi, NPUCBOEH CTATYC My3ed, a YWLE, Ha KOTOPOM OH
CTOMT, — WMA 3eMNAKa, NPOCNaBMBLLErD CBOIO Manyio PoguHy. K 3HameHa-
TeNbHOM aTe Gbin TOPKECTBEHHOMO OTKDBIT M 0OHOBNEHHBIH [JoM KymbTypbI,
a TakKe C LUMPOKMM Pa3MaxoM OpraHW30BaH (ecTiBans HapoaHOro TBopYe-
CTBa. A 3HauMT, CBA3b NOKONEHWIA B POAHOM [IATbKOBCKOM Yxe He npepseT-
€4, a Gy/IeT TOMbKO YKPenndTLCs Yepes PassuTie TPaaMLIMOHHOM KyGaHCKoM
KyTbTYPbl — AEKOPATUBHO-NPUKNAZHOTO MCKYCCTBA, XOPOBOTO NEHHs, TaHLa,
BMPTYO3HOM MIPbl Ha yXOBbIX M HAPOMHLIX MHCTPYMEHTAX.

HECTOP, NMOBECTBYOLLIM
O BATAAOYHOWM AYLLE
PYCCKOTO ®OABKAOPA

MccnenosaTens M NOYMTATENM YHUKANBHOMO HACneaua MascTpo eauHo-
[YLUHO OTMEYaloT NOPA3sMTENbHYI NOMMOOHMYHOCTL HAPOZHLIX 0OPA30s,
YYTKO M BEPEXHO COTKAHHIX B XMBOMMCHOE NaHHO M3 NECHM, CMI0B 1 [BK-
SKeHVM. KOMNO3MLMOHHaA HANPAXEHHOCTL TYr0 COMTHIX NNaHOB M 0OBEMOB
HEYMOMAMO BTAMMBAET 3DUTENsS B MaHALLYI0 MHOMOMEPHOCTh TBOPYECKOM
uHTepnpeTaumi. C OHOM CTOPOHS!, B KaXOOM MPOM3BEAEHWM 3axapyeH-
KO CMbILUMTCA TODKECTBEHHOCTb CUMOOHMUECKOM My3blkit TakuX M3TPOB,
kax Mpokodbes, Yarkosckui, betxosen, LLybepr... C apyrow, 3aBopaxu-
BaeT MMyBiHa OParoLeHHbIX XEMUYXUH DYCCKOM KNAaCCUYeckon nutepary-
Dbl — GeceMepTHLIX CTxaTBOpermi [TywkmHa, [lepmonTosa, Monockoro,
Hekpacosa, [enssura, bnoka, Tiotyesa, Ecenua, LipeTaesom, Cesepanm-
Ha, Anekces ToncToro... KpacHom HMTbIO mponeraet honbkIopHsIA Cnocod
0CBOBHMA, MCKYCHO MCTIOMb3yeMbiit BikTopoM [aBpunosiyem: 8 pesynbTare
MOMYYaeTCst CaMOCTOATENbHOE ABTOPCKOE TOMKOBAHME, HO B TO e Bpemd,
YXOALLIeE CBOUMM KOPHAMIA B YHUBEPCYM CO3HAHMA PYCCKOM HALMM.



3axapyeHKo NMPUHAMNEXUT K TeM MacTepaM, KOTopble HAxXOAsTCs B CamoM
ryLLe akTyanbHbix npodnem uckyccrsa. OT ero NpOHMLATENsHOro B3opa He
YKPOETCA HM LLEMALLAA 60Mb, HW MMyXad HALMOMNEHHOCTb W TOCKA COBpe-
MEHHMKA MO MBUTENbHOMY UCTOYHMKY HAPOOHOTO Ayxa. EMy Uy mbl Kpu-
Bble 3epKana, B KOTOPbIX YPOZMMBLIMM TDUMACaMA OTPAXaloTcs 00pasLsl
MacCcoBoM nom-kynbTypsl. [10 CyT, OH CBETOM CBOErO TBOPYECTBA NMPOTHBO-
CTOMT Pa3pyLUMTENLHOM TEHOCHLMM «Ha NOTOKY. [lennKaTHO, HO YBEPEeHHO,
Bepetca 3a Nepenoxenne Ha My3siky OCTDOCOLMANsHbIX CTMX0B Hukonad
3uHosbesa, Hukonag Py6uosa, Hpua Kysnelosa. 3arparvsas Hanbonee
3M060IHEBHbIE ABMEHMA B M3HM OOLLIECTBA, BrkTop [aBpMnoBMY obxmraeT
Cep/aUa ayamuTopMi He BCerfja yoOHoM npasmoi.

- He Mory Mon4aTs 0 NOMMTAYECKOM rope ABYX KPOBHsIX «OpaTbes» — Poc-
M 1 YKDaKHBI, KUTEMH KOTOPbIX [0 CHX HE ONPaBHIMCh 0T CTPALLIHOM UCTO-
DMYECKOM Hecnpased BOCTH, — NOJYePKMBaET 3axapyeHka. — B penepty-
ape KyBaHckoro ka3aysero xopa 0codoe MecTo 0T8eIeHO MecHAM Ha CTUXM
INecy Ypautk 1 Tapaca LLiesyerko o Tparudecki ¢aTansHoM HaamnoMe, of
YBENMYMBAIOLLIENCS MPONACTM MEXKTY HAMH.

TBOPEL, CO3AAIOLLMIN
HE3ABbIBAEMBIE MY3bIKAABHBIE,
NOSTVYECKME N ICTOPUYECKIE
OBPA3blI KA3AYECTBA POCCIUIA

Benmknit poceuickuin yyersii Muxaun oMoHOCOB B Hay4HOM TpakTare ob
WCTOPMM CTIaBAH C MPOPOYECKOM MYAPOCTHIO NoA4epKMBan: «Hapog, He 3Ha-
IOLLM CBOETO NPOLLMOTD, He mMeeT GyayLiero». Cnosa, ckasaHHse noyti
TP CTONETMA Hasaf, He TepsioT CBOEM aKTyanbHOCTW W cerodms. Buktop
[aBpUNOBMY 3axapyeHka CBOMM MOMBKHUYECKAM W CO3MTATENbHBIM TPY-
[10M OTKDLIBAET BCE BENMYME TalHbl 1 MMyGHHY HPABCTBEHHOM CHMbl Ka3a-
YbeM KymbTypbl.

3A0POBLE M KYABTYPO MMPQ -
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— VineiHsIM BOOXHOBMTENEM M OCHOBATENEM aHcaMbna no npasy cyuTaeT-
(4 [yXOBHbIM HACTABHMK, BOCNMTATENb YepHOMOpLEs npoTouepent Kupunn
Poccurckuid. Mog, ero Hauanom Gbink 06beauHeHb! HECKOMbKO AeCATKOB X0-

DUCTOB, — PACCKA3LIBAET O 3aPOSKILHNM NereHOapHOr0 NeBYECKoro Konnek-
TvBa 3axapyerko. — VIx GbiT 1 06pa3 KM3HW OTNMYANCA CKPOMHOCTLIO: He B
3apabaTbiBaHM eHEr BUJENW OHM LIEMb, @ B CTIYXEHWN BLICOKWM Heana
W UcTHHe. M ¢ DOCTOMHCTBOM NPOHECTM CBOM KPeCT W MIACCHIO, HECMOTPA Ha
CypOBbIe OOCTOATENLCTEA.

Hayanom TaroctHoro marHanms ctan 1920 r.: 27 13 H1X, CNOBHO NMOBTOPAs
CyabBy Y4eHMKos Xp1cTa, pasoLUedLmMXxcs no BceMy csety nocne Ero pac-
NATUA 1 YYECHOrO BOCKPELLIBHN], B KPOBABBIX COOLITMAX PaCKyNayMBaHug 1
Da3PyLLEHMS MPUBLIYHOTO YKNALa, XDaMOB M MOHACTIDEM, MMMUTPIMPOBANK
8 CepOuio, KaK 11 GONBLUMHCTBO HALLMX 3eMISKOB. JTULLEHHLIE A0Ma KyGaH-
CKMe Ka3aKi y4peaunm CBoM LTad, o6eperas camoe LigHHoe — MPaBocnasme
W CUMBOMbI BOWCKOBOM YECTM — Perarniit 1 3HameHa.

Bukrop [aBpunoBiy He ToNbKO NOBEPraeT aHanuay Xog UCTOPUM CTPaHbI
KaK CTPOry0 XPOHOMOMMYECKYI0 MOCNEA0BATENbHOCTL COOLITAM, PEXMUMOB 1
NpasuTeNne, Ho W Ha COBCTBEHHOM MIPHMEDE NOKA3LIBAET BaXHOCTL NPOKON-
EHUA M aKTMBHOIO NPeodpasoBaHid TPagMLMA, Ha4aTbix 40 HEro Bbifako-
LLMMMCS eqTensMu UCKyCccTaa. Hall repom ¢ HeCKPLIBAEMbIM BOCXALLIEHHEM
W TOPOCTIO TOBOPUT 0 KM3HM NEPBOr0 XyOOXECTBEHHOrO PyKOBOAMTENS
KyBaHckoro BOVCKOBOMO MEBYECKOrO XOpa — My3blkaHTa, KOMMO3MTOpa 1
X0poBOro Avprxepa [puropna MuTpodarosnya Kowuesnua, cymtas cebs
ML CKPOMHbIM NPEEMHKKOM ero G0raTenLLIero No3TMYeckoro 1 NeceHHoro
Hacnedus. YHuKansHl COBMAAEHHS B KMIUYEBLIX MOMEHTAX MHOMOMPaHHOMO
TBOPYECKOTO MYTW KO0 U3 HIAX.

— puropuit MUTpo(haHoBMY PomoM 13 CTaHmLbl CTapOHIKECTEGNMEBCKON.
CBOM My3blkarbHbIe 1apoBaHKd, MPOSBNEHHLIe eLle B [eTCTBE, OH Pa3sy-
Ban B KyBaHCKOM Y4UTEIbCKOM CEMUHAPHA, @ 33TEM Ha PEreHTCKMX Kypcax
npw MNetepByprekoit kanenne, rae v NpHoGpen HenoBTOPMMYI0 BOKAMbHYIO
TEXHHKY, — NPOOMKAeT 3axapyeHKo. — YOMBHTENsHO yMeno coyetan neda-
FOMAYeCKY0 PaBoTy, DEreHTCTBO B BOVCKOBOM XOPe 1 HEBEPOATHYIO CTPACTb
B NOMCKAX TaNaHTVBLIX MIOEN B CeNnax 1 CTaMLax. BonbLMHCTBO Obinv He

Ooro: u3 apxvea /_OCy,E(GpCTBE‘HHOI'O aKkagemuveckoro Kyé[]HCKOI'O Kasaybero xopa

TOMbKO He TPAMOTHbI, HO W Aanekit 0T MPODECCHOHAMBHON TEXHUKIA ICTon-
HeHus neceH. KoHLesKy NoJonry 3aHMMancs ¢ HWMM, PackpbiBan CekpeTl
MactepcTea. Jlydlime 13 HWX BNOCNEACTBMM CTAHOBMMMACH YneHaMK nesye-
CKOr0 KonnekTvsa. Ho rmasHas ero 3acnyra nepef OTed4ecTBoM 3akmioda-
e1cd B GepexHOM KOMMEKLMOHMPOBAHMM LLIEOEBPOB (QOMbKNOPA, KOTOPbIe
[IOLLINMA B CBOEM HEM3MEHHOM BIAZE [0 HALLMX [HEM, 3aHsB NOYETHOE MECTO
W B penepTyape Xopa. Ha HOTHLIM CTaH BrepBble NErM TDAAMLMOHHbIE Ka-
3aYbM 1 afibireickue necHi 1 Haurpbilm. OpHako fpuropui Mutpohanosmy
He o0oLLEN BHMMAHKEM W knaccuyeckie npomssenernd Pumckoro-Kopea-
koBa, BOpTHAHCKOrO, YalikoBCKoro (B YaCTHOCTH, Hemoapaxaema 06padoTka
yBepTiopsl «1812 romy).

MKnzrb KoHuesmya Tparvyecki oBopsanack BO BDEMS MAcCoBbiX W Gec-
MOLLAAHBIX CTAMMHCKMX DEMPECCHM. HesocmonHMMas yTpata fo cux mop
0T8T ropeysio... B 70-neTHion rofoBLUMHY CO [HS €ro MyYeHMYeckon
KOHYMHbI B 3HAK YBaXeHHs! K GNIECTALLEMY TanaHTy, KOTObIM He 3amblkancs B
PaMKax Kakoro-To OfHOr0 HaNPaBNeHws, a 0XBaTbiBan BCe MMOCTACH HAPOL-
HOrO MeCEHHOr0 MCKYCCTBA, Gbin NOCBALLIEH GOMBLLO KOHLEDT.
CTapaHmaMi 3axapueHKo 0OULMANLHO 3aKpenneHa CBs3b CTapemLLero npo-
(PeCCMOHAMBHOMO Ka3aybero aHcamons, ocHoaHHoro ewe 8 1811 . s Exa-
TepuHopape, ¢ KyOaHCKMM KazadbhM XOpoM.

«BOCTPUSITME NMOAANHHOTO
NCKYCCTBA, KAK 1 BCEIO
MPEKPACHOTIO N YNCTOTO,
MPONCXOANT HA YPOBHE
CEPALLA»

Mockosckast koucepsatopud, Cankr-[letepOyprckas xoposas karnenna,
Xpam Xpucta Cnacrens, [ocygapcTaenHblid Kpemnesckuit ABopeL, CaMMuT
BOMbLLIOM BOCKMEDKM, BCTDEUM M MEPOMPHATAA Ha BLICLUEM TOCY,1aPCTBEH-
HOM YDOBHE, — BOT [JaNeK0 He MOMHbIM CMUCOK 3HAMEHMTHIX CLIEH, PEnurifo3-
HbIX, MPABMTENLCTBEHHbIX M [AENOBbIX NNOLLIGA0K, TAE NPO3BYYani MCKOHHO
DYCCKMA® MOTMBBI, MOPOI PACKPALLEHHbIE B OMIOCODCKM CMOKOMHBIE WK,

KyABTYPQ 1 UCKYCCTBO

HanpOTHB, HEOXIIAHHO Nep3KMe UBETA My3bIKarnbHOW NanuTPbl ¥ aBTOPCKO-
r0 NPOYTEHMA. JHEPreTUKe W xapuaMe BOGOOMOGHBOM Kasaybel yaan,
OTYAAHHOM CMENOCTH 1 33DA3UTENBHOMY BECENbIO MOKODUIMCh YneHbl XIODH
NPECTUXKHBIX MEXYHAPOAHbIX (OMbKMOPHbIX OECTVBANEM W BOCTOPMKEHHaS
NYBMAKa Ha NATU KOHTUHEHTAX.

— BocnpusTie noanmMHHOro MCkyCcCTBea, Kak M BCEro NPeKpacHoro 1 YicToro,
NPOMCXOAWT Ha YPOBHE CEp/La, a 3HAUT, 1A Hero He CYLLECTBYET Kymb-
TYPHBIX ¥ 936IKOBBIX OapbEPOB, — paccyxnaeT BukTop [aBpunosuy. — Imo-
LIMOHAMNBHO HACHILLIEHHOE 0BLLIEHME MeXIy apTUCTaMu 1 3puTenamu Oyno-
DAXAT 11 MPOGHPAET [0 OPOXM, Befdb KaXM0 BLICTYNNeHMe — Ha npedene
YYBCTB, MOPAMbHbIX 1 OU3MYECKIX BOMOXHOCTEN.

(Octoaa MCKpeHHss NpefaHHOCTb ayAUTOPKM, HEM3MEHHBIE AHLLIMAMM C MHO-
FOTHICAYHbIMM 3anaMu, Fe CO CMIe3aMy Ha rMasax, CyLUAIoT CTo, U Yacamu
He OTMYCKAKOT CO CLIEHLI C MPOCkBaMM ChIrpaT Ha 61 NpoH3uTenbHyo «O,
L0 X BOHO Tal 3a BOPOHY», «PacnparaiiTa, Xnonuu, KoHamy, «Korga Mbl
651 Ha BorHe, «[TioBo, GpatLsl, Mobo», «Kanuky», MonuTay «Beyras
NaMATbY, MrPYBYIO 1 3aBoaHYI0 Konaaky «LLleapbik-B3apbik...

CBoit 207-M KOHUEPTHbIA CE30H CTapeMLLMiA HaLMOHanbHbIM Xop Poccuu,
NePeXMB CYPOBLIE NafeHs v TPUYM(GanbHbIE B3NeTsl v 0TBOEBaB Ge3 egu-
HOrO BbICTPENa NPaBo ObiTh [YXOBHbIM CTEDXKHEM W CBATHIHEN BCErO Poc-
CMMCKOTO Ka3a4ecTsa, BCTPRYAET C rOPA0H aTaMaHCKoM CTaTbl) Ha BOPOHOM
KOHE BIIOXHOBEHMS W CO 3BOHKOM MECHeH Ha yCTax.

. 3A0POBbE U KYABTYPA MMPA
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MPOLLIAY, MUIA KPAIA,
AD 51 POABIBCSI

[lpoTasHas kasadbs necks
Cnosa HapogHsle. My3bika HapoaHas,
8 o6padoTke B. 3axapyerko

MpoLLai, MW Kpai, 13 5 Po/bIBCH,
[15 n3pay m3Hb CBOIO BbIaB.
[13 xo3akoM Ha, 0¥, CBHT SBLIBCH,
Poaron Kybaru, i, npsicaras.
5 sl npagnas! Cyxunbl

Y nonb3y pycsckomy Llapro.

3a Pycb ronosbl, 0M, Nonoxunsl,
Konbl e HyHa - 0TaaM CBOK0.
HacTas Taxenslit 4ac po3nyKbl,

9 1ny 33 PomyHy CykuTe.
3MOMMbl AVbl, 3yMUIOTL BHYK®I
YKuBOT 33 BEpY NONOXKMT.

HE OCEHHI
YACTBIN AOXKANYEK

Mysbixa B. 3axapyetko,
cnosa A. ensaura

He 0CeHHM YacTuiM Qoxamyex

Bpbi3xeT, GpeIKeT CkBO3b TyMaH:

Cnessl ropsKme NbeT MonogeL

Ha csoit 6apxatHbiit KagTaH.
Mpunes: Monxo, 6pat Monoged)
Thl Beb He eBuLa:;
[er, Tocka NponaerT,;
[ei, rev, rev, rem -
[ew, Tocka nporaet!

«He ToCKa, Apy3bA-TOBAPULLM,

MpycTb 3anana rnyooko,

[LIHu Becenna, aHM paaocTu

Otnetenu ganexko».
Mpunes...

« KaK pycckuiA nioBIT poanHy,

Tak nio6rio A BCNOMAHATS

[LIHu Becenns, aHM paaocTy,

Kak npuLunocs MHe ropesats».
Mpunes...

Mo rOPAM
KAPMATCKIM

MCTOPM‘IECKGH necHa
JIOHCKMX Ka3aKoB

Mo ropam KapnaTtckum MeTenuLa Bbetes,
[TioThie MOpO3bl 31MOt0 TpeLLaT.*

[POKNATBIM repMaHeL; Ha HacC HacTynaer,

Ha HaLuy nepxasy, Ha KpecT 30M0ToM.

A MM MBIV YEDHBIA, YEDPHBIN, YEPHOBPOBIN
C repmaHLiaM B5eTCA 3a BEPY CBOKC.

3A0POBbE W KYABTYPO MMPA .
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XOTenu repmaHLibl, 4ToB HaLLM Kasaku
K WxHemy nNpectony CyxuTs Gl MoLwnm.
A Ham kasaku, crasHble pedsTa,
K WxHeMy Npectony ClykuTs He MoK,
3aurpan Tpyoel, TpyGei-6apabanl.
OTBOPMNMCH [BEPH, U BhILLEN GacypMaH.
3akunena HuTsa, 61TBa BecnoLaaHa,
Monmnack pexoio ropayas Kposb.
Kasak bora npocwr, cnesro ymonger,
Y106 HaLLM rOMOBYLLKA B KypraH He CIOKWT.
Ha 310M Kyprae Becenble nTaLuku
Beceno rpatot 3a 8epy C8010.

* Kaxgoe gByctuiume nosTopsaeTcs.

KOTAA Mbl BbIAA
HA BOMHE

MYy3bIKa 1 C/10Ba HapoA4Hble

Kora Mbl Gbin Ha BOMHE,
Korga Mbl Gbin Ha BOMHE,

Tam Kaxapli Ayman o CBoeM
NioBiMoi unm o xene.

1 2 Bbl TOXE OyMaTb MOT,

1 2 Bbl TOXE OyMaTb MOT,
Korga Ha TpyBoyky rnggen,

Ha ronyboit ee apIMok.

Ho 9 He ayman Hu 0 Yyem,

Ho 9 He ayman Hu 0 Yyem,

9 T0MbKO TRYBOUKY KypHn

C TYPeLKUM ropbKiM TabaykoM.,
Kak Tbl korfa-To MHe nrana,
Kak Tbl korfa-To MHe nrana,
Ho cepaue nesuybe csoe
Hasex apyromy otgana.

91 TONLKO BEPHOM MynK XAy,

91 TONLKO BEPHOM MynK XAy,
Y70 yTONMT NEYans Moto

I npeceyer HaLwy Bpaxay.
Korpa Mbl Gy1em Ha BoviHe,
Korpa Mbl Gy1em Ha BoviHe,
HascTpeuy nynam nonedy

Ha BopoHOM CBoEM KaHe.

Ho Tonbko cvepTs He ans MeHs,
[la, B1aHo, cMepTb He And MeHs,
I cHOBa KOHb MOW BOPOHOM
MeHa BLIHOCT 13 OTHS.

TPABA MOSI, TPABA

3anucaxa
8 . HosopoxnectseHckon
Tuxopeuxoro padoHa

Tpasa Mg, TpaBa, Tpasa 3eneHa,

91 o TO No TPaBKe Xoayna-rynana.
Xoayna-rynana fa i He Haxosycs,
Koro-8epHo niodmio 4a 1 He Hamodnioca.

Miobnio s aesy, Aesy Monogyio.

Ox, nesa Monoas, dyla Moe cepaue.
Mo aBopY X0una, KoHMKa BOAMMA,

KoHs BopoHoro Mumoro csoero.

- Y70 e Thl, MOM MUMbIM, HEJABHO MPUEXan,
HepasHo npuexan, onaTb yeaxaells?
3aH0uy, MO MUTBIM, HOUEHbKY CO MHOIO.
- Hy 410 %, 3aHo4yt0, COy/M MeHd parHo.
COymm MeHd paro, 4106 He pacceerano,
Y106 Te TpyGayu 8 TpyOLI He Urpank,
Y700 Te Ka3ak KoHel He cemyani.
Tpasa Mos,, TpaBa, Tpasa 3eneHas,

91 no 0/ TpaBke xoauna-rynana.

OW CTOTA, CTOTA

Mysbika B.3axapyenko,
cnosa rpaga A. Toncroro

(O cTora, cTora,

Ha nyry wwpokow!

Bac He nepeyecTs,

He okuhyTb okom!

(O cTora, cTora,

B 3enenom Gonore,

(o Ha Yacax,

Y10 8ol Gepexere?
«[]o6puiit Yenosex,
Bbinv Mbl UBeTamu,
Mokocynu Hac
OcCTpbIMM KOCaMA.
Packupanu Hac
MocpeauHe nyra,
Packipanu Bposs,
[lane opyr ot apyra.

OT nuxux roctei

Haw Her 060poH),

Ha rnasax y Hac

YepHble BOPOHbI.

Ha rnasax y Hac,

3aTMesaq 38e3Mp,

[anok cTas BbeT

[oraHble rHe3fa.
O# apen, open,
HaLu otew, ganeku,
OnycTnea K Ham,
[PO3HbIH, CBETNOOKMM!
O# apen, open,
BHemnm Hatmm cToHam!
[lone Hac cpamuTb
He nasa BopoHam!

Hakaswu ckopent

WX BbicOKOMEDbE,

C Heda B HWX yaps,

Y706 netenu nepes.

Y706 netenv Bpos,

Y706 B CTenM LWMPOKOH

BeTep ux pasHec

[anexo, panekol»

1k Ko4aHoBCKMb

POCIMPSITANTS,
XAOMLUY, KOHSW

CTpoesas ka3a4bs necks,
3AMMCaHHaA
8 c1. [l9abkoBckom

PacnparaiTa, Xnonu, KoHaM
Ta ¥ naranT3 cnoymsath,
A'q nuay B caf 33N3HbIA,
B ca/ KpbIHbI4eHbKY KOmaTh

Mpunes:
Mapycs, pas, 8a, TpH, KansiHa,
YopHaBas auBYMHA
B cany sroasl psana.
Konas, Konas KpblHbI4EHbKY
Y 33n3HOM Y capy.
Y1 H3 BLIMA3 OMBYMHOHbKA
Pato-BpaHLy no soay?
Mpunes...
BhilLLna, BhIMLLING AMBYMHOHBKA
PaHo-BpaHLy Bogy Oparb,
A 33 H3t0 K03a4eHbKO
B33 KoHs HanyBaTb.
Mpunes...
[pockiB, NPOCHIB BUAZPIUKO —
BoHa 1oro H3 gana,
[apsi, 4apsis 3 pyk KoN3yko —
BoHa ¥oro Ha B3Ana.

Mprnes...
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3Hato, 3Hato, IMBYMHOHbLKA,

Yum 5 T363 oropums,

Lo 5 84opa 13 B34opa

KpaLLie 1363 nonioBsis.
MNprnes...

BoHa pocToM H3B3nbIuka,

LUl rogamsl Monoga.

Pyca koca 10 nosca,

B xocvt newTa ronyta
MNprnes...

AKOBO, BPATLLb,
AKOBO

HapogHas necHs nuHerHbIX Ka3akos

Kax Ha ObicTpbi Tepek, Ha BuiCOKwi Beper
BuiBeny kasaki COTHM ThiCAY NoLLIaaeN,

W yctnanu Geper, 1 ycrnany Tepek

CoTHeMM NOPYOAHHBIX, TOCTPENAHHbIX MOZEM.

Mpvnes:

NioBo, 6patipl, 1060, M0G0, BpaTLsl, XuTb,
C HaLLWM aTaMaHoM He NPUXOIMTCH TYKATb.
NioBo, Gpatipl, 1060, M0G0, BpaTLsl, XuTb,
C HaLLWM aTaMaHoM He NPUXOIMTCH TYKATb.

A nepsas nyns, a nepsas nyn,

A nepsas nyna B HOry PaHMNa KOH.

A BTOpad nyns, a BTOpas nyns,

A BTOpad Myns-aypa PaHMna MeHs.
Mprnes...
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A eHa Y3HaeT, HeMHOro NoropHoeT,

Buiaer 3a gpyroro, no3abyder npo Mexs.

YKanko TonbKo BOMk, YTO BO YMCTOM NoMe,

Marb MoK CTapyLLky Ja GynaHoro Koms.
Mprnes...

HE AASI MEHSI
NPUAET BECHA

Kasauwsi poMarc

He 0a MeHs npuaeT secHa,

He nns mens [loH pasonseTcs.

U ceppue nesmnybe 3abbercs

C BOCTOPrOM YyBCTB HE N4 MeHd.

He ana Mens cafbl UBeTyT,

B onmHe poLyt pacuseTaioT.
Tam ConoBeN BecHy BCTpeYaeT,
OH By.eT netb He A Mens.

He nna meHs npuper MMacxa,

3a cTon poaHa Bca cobeperca.
«XDUCTOC BOCKDECH W3 YCT MOMbeTCH
B nacxanbHbiv feHb He Ons MeHs.

A N4 MeHd KycoK CBMHLA.
On 8 Teno 6enoe Bonsetcy,
I cnesbl ropbKie MponbIoTCA...
Taxag u3Hb, 6par, aeT Mens.
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NHoraa BCe, YTO NMPOUCXOAMUT C HOMU, Mbl MPUHUMAEM KQK AOAXHOe: pabo-
TQ, A€HbIN, CemMbsl, AetTn. Ho KorAQ CAy4Yaercsi NA0Xoe, KaK rnpaBuAO, AyMQ-
emMm: «3a 4YTo MHe 310?» U «KTO B 3TOM BUHOBQT?» ECAM BOKPYr HOC He HAXO-
ASITCS «MPOBUHUBLUNECS» AIOAU, TO HQYUHQIOTCS BHYTPEHHUE PACCYXXAEHUS:
«[loyemy bor HaOkQ3aA MeHss? Bcaeactsme 4yero OH MOCAQA MMEHHO
3TU UCHLITAHUS, AOA TAKOU TSXKEAbIN KpecT?» M Ha AQHHbIe BOMPOCHI YEAO-
BEK «OKOAOBEPYIOWMNN» HUKOIAQ He oTbiletr orBeta. OH TBEePAO YOEXAEH:
«ECAU He yOuBaIO, He KPOAY M He AAQIO TOro, 30 YTO MEHSI MOTyT MOCOAUTb
B TIOPbMY, TO BCE OTAMYHO: Sl PUMEPHBIA FPAXKAQHUH».

3AOPOBLE U KYABTYPA MUPA -
www.world-of-health.ru
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PacnpoctpaHeHHoe MHeHWe OLUMOOYHO, WIMI030PHO M BBO-
OuT B 3a0nyxaeHue. HeBo3MOXHO 0OHOBPEMEHHO ABMATLCA
CO3HATeNbHOM MUYHOCTLIO M HE ObITb MPABOCNABHLIM XpK-
CTWMaHWHOM. Kak MOHO yTBEpsKOaThb, YTO MCKPEHHE M BCEeM
cepauem sepullb B Bora, ecnv nossonsells cebe OBoM-
Hble CTaHOapThl: HapyLlaTs MpaBMna OOPOXHOrO ABMKe-
HWA, BOBPEMs He omnayuBaThb KBWTaHUMM 3a yciyrmn HKKX
He yCTynaTh NOXWILIM MOAAM, 6ePEMEHHbIM UMK SKeHLLIMHAM
C JetbMu... Passe 310 oOpasel, NoBeaeHK s NpaBoCcnaBHoOro?
Het. Tonbko atencra v 3romcta, KoTopble UBYT 419 ceds 1
TpeByIoT OT OpYrix, YToObl Te OeMCTBOBAMMW UCKMIOYUTENLHO
B ux nHTepecax. Onu Bepat He B Cozgarens, a TonbKo B yoe-
OEeHWe, YTO MM BCe M BCerda OomkHsl. BoauTens, KoTopsii
Bblexan Ha BCTPEYHYKD MOMOCY, CYMATAET, YTO Mydlle Opyrux
WK Oaxe — eOMHCTBEHHBIM, KTO oMnasdwiBaeT Ha paboty. K
COXaMNeHWo, CTaHOBMUTCH HOPMOW, KOrAa KEHLLIMHA B MOno-
YEHUM B NONMMKMMHKMKE CTOWT B 0Yepeau, a Bce cuadT. 3ato,
HanNpUMED, NOXMNas «negmu» B aHanorMyHon cuTyaumu Oy-
JeT rPOMKO W OCY>KOAIOLLIe FOBOPUTL, Kakie BCe MMoxme: He
NPeaoCTaBUNM er MecTo.

lcueanch Bepow

«LIBETbl 3AA»

He PACTYT B AyLLe
BEpYIOLLEro

Y PENMUIMO3HOrO YenoBeka HUKOr4a He BO3HWUKHET OUNEMMbI:
YCTYMWTb MMM OCTaTbCA PaBHOAYLLHbBIM, MOMOYbL MW NPOMTH
Mumo. OH, HanpOTWB, CTDEMMTCA MPOABMTL BbICLLME OyXOB-
Hble KayecTBa. W xo4eT mokasaTh, YTO ero Bepa BO XpWcTa
WCTMHHaR: He Ha Cnosax, He B KHWre, a Ha mene. Kaxaple
MBICIM M MOCTYNKK OH CBA3bIBAET HE C BLIFOLOW ONA Ceos,
a nocssLLiaeT [ocnody, Nokasbiead Ha NWyHoM npumepe Ero
BEMMYMe 1 NI0BOBbL, KOTOPasA MOXET PaCnpOCTPaHATLCS Ha
Bcex. M 6narogaput Ero 3a To, YTO NOCHINAETCA B 3TOW M3~
HW: CKOpPOW, BOME3HM, CNOXHbIE 0OCTOATENLCTBA OAtoTCA 49
cnaceHmns OyLn.

MANEHbKAA UCTOPUA
BONbLWON HAOEXObI

Bor cBen MeHst ¢ YeHLLMHOM, MCTOPHA CEMbM KOTOPOM Bbl-
3bIBAET yBadkeHWe. Y ee godyepu nocne passoda C Cynpyrom
Ha pyKax ocTancs pebeHok-m1HBanMa. He Ham cyouTs Takoro
«OTL@», HO, cornacHo [lucaHuio, My>x4mHa, pasopBaBLLmM

- 3A0POBbE U KYABTYPA MMPA
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KyABTYPQ 1 UCKYCCTBO

BpayHbIe Y3bl M OCTaBMBLLMM GOMBHOIO HacneaHKKa — MnoTh
OT MNOTW CBOEK, 3a rpex Oy[eT oTBevaTs MNo BCeW CTPOrocTy
Ha Crpawwrom Cyne: «Ecnm xe KTo 0 CBOMX M 0COOEHHO 0
[OMaLLIHWMX He NMeyYyeTca, TOT OTPEKCs OT Bepbl M XyxXe Hesep-
Horo» (1 Tumodeto 5:8).

Bcnen 3a npenaTenscTBOM WM TPYCOCTBIO Myxka NoCrenoBarn
0YyepeaHow NCUXoNormyeckMi yoap. Bpayv noctasunm om-
arHo3, KOTOPbLIM 3ByYan kak npurosop: «HeonepaGensHas
0MyXoMnb FOM0BHOr0O Mo3ra. [1onro Mamslll He MPOXKMBET...»
Kak Bbl OyMaeTe, 4To 4yBCTBOBana B TOT AeHb MaTb, Ka-
KWe TArOCTHbIE 3MOLMKM ee NepenonHanM? He MHOrMM OaHo
3TO NOHATL... Ho Korpa YyenoBek NpoxoOuT noOodHble Mc-
NbITaHMs, ero Kpyro3op PacLUMPAETCs W MbICMM CTAHOBSATCS
rnodanshee. O MLLIET NyTb, BNarofaps KOTOPOMY CMOMXET
peLIWTL NpobneMy, 1 yOeXOEH, YTO MMEHHO 3TOrO OT Hero
n xo4yeT bor. CvnbHaa OyXoM KeHLWHa He Bnana B oT4ya-
AHWE, a NPUHANA PeLLeHue B3dThb Mo, ONeKyHCTBO pedeHka
M3 OETCKOro [0Ma, HM CeKyHOsl He COMHEBasfCh, YTO MOKa
oHa fdenaet fobpo, ee nepseHel, ByOeT »uTb. M BoT yxe
15 nert manbyuk, Bnarogaps Bepe cBoei MaMbl, 300poB M
CYaCTNMB.

CeMyac y Hee Ha nomneynTensCTBe OeBaTb PedATULLIeK-0T-
Ka3HWKOB: KTO-TO M3 HWX BOMEH, a KOoro-To BpocHiM «po-
auTeny». Bce BMecTe toTaTCH B HeBormbLUoW kBapTMpe. Ho,
KaK roBOPMTCH, B TecHoTe da He B oduae. 1o kpaiHen Mepe,
HaKOPMIEeHbI, eCTb Kpbilla Haf, rofoBoM M. MaTb. MoeT
BbIThb, KTO-TO BO3pasuT. «3ayeM GpaTb Ha cedd Tak MHOro
obazaHHoCTeN M 0043aTensCTs, TeM Gonee, nepen, OeTbMU,
KOTOPbIM MOCTaBMMM HeyTelIWTeNbHbIM aMarHos?» Ho [o-
cnofb, BMAS €e CMWpeHWe, Tpydbl W TepneHue, nocbinaet
NOMOLLIb Pa3HbIMK NYTAMK. TaK, MHOMME YacTHble yypesxae-
HMS BepyT LLIepCTBO Hag MHOTOAETHLIMM CEMbAMM, CHaOXas,
No Mepe HeoBX0OUMOCTH, AeHEXHBIMIA CPefcTBaMM, BeLLaMu
UMW NPoOYKTaMM.

3AOPOBbE U KYABTYPO MUPA -
www.world-of-health.ru

OoHakab! K HaLLer repovHe OOMOM NpyLLNa OeByLLKa 13 no-
Jo6HOro GoHda M npuHecna xneba. B pasrosope ora noge-
MWNack, YTO e Kak Npuesken 3aTpyaHUTeNLHO YCTPOUTLCA Ha
HOPManbHyt0 PaBoTy W CHATL XWMbe. PacTporaHHas go cnes
X03aMKa Npeaiokmnna nocne YXMHa ocTaTbCa Ha Houb, Ha YTo
He3HaKOMKa COrmacnach, a Ha yTpo yLina. Yepes HekoTopoe
BPEMS BbICHMNOCh, YTO B TOT BeYep WX NOceTMna (OTOMO-
Jenb, y4acTByIoLLas B TenenpoekTe, No npas1naM KOTOporo
He MOna pacckasaTk, KTO OHa Ha camoM gene. A nocne ¢puHa-
na NporpamMbl Nodapuna rocTenpyMMHeEIM OoMOYadLaM Osa
MMH pyOnemn 1 Npurnacuna Ha oTawix 8 Ervner.

Xpuctoc 3aseLan Ham: «[lpuonTe kKo MHe Bce Tpy»dato-
LLMeCs 1 oBpeMeHeHHble, M 9 yCroKow Bac; BO3bMMUTE Mo
Moe Ha cebsa 1 HayumTech oT Mens, M6o A KPOTOK M CMUpeH
cepaueM, v HaMpeTte nokow myllam BalumM; nbo mro Moe
6naro, 1 6pems Moe nerko» (M. 11:28-30).

NPABEOHOCTb BEPET HAYANO
B CEMbE

OfHaKo pOCTKM LLIEAPOCTH, HESKHOCTH, NPeaaHHOCTH, COCTpa-
[aHUA U MUNOCePaMS BCXOAAT MMLLb Ha ONarogaTHow noYse.
CorpesaeT nyyoM Hamexmdsl TOT GakT, YTo B COBPEMEHHOM
Poccun pacTeT KoNMYecTBO CynpPY>KECKMX Nap, Had KOTOPbIMM
COBEpLLIAeTCH TaMHCTBO BeHuyaHWs, He WMCKMYeHWe W Hall
DErvoH. 3TO 3HAYMMbIM NOKa3aTeNb NOCTENEHHOro AyXOBHO-
o BO3POXIEHMS.

C BcTynneHveM B Opak MiodW BCErga CBsA3bIBAIOT CBETbIE
OXKMOAHWSA Ha NpeoBpaxeHue cBoer msHu. OyeHb BaxHO,
4TOObI MOMOOONKEHLI HE nepexnadwlBani BC OTBETCTBEH-
HOCTb 33 MWYHOE CYACTbE WMCKMIOYMTENBHO HA PEnMUrio3HbIM
00psid, HO M 0CO3HaBanW B MOMHOM Mepe CBOM 06fA3aTenb-
CTBa nepem Apyr OpyroM. TpaamiuK NpaBoCnaBHOW cemen-

Goro: muTpri Marctpenko

HOW >KM3HM, B KOTOPOM BCE ee YneHbl BOLIEPKOBMEHbI, MOMyT
W OOMKHbI CTaTh GYHOAMEHTOM KPEmnKoM A4eiikn ofLLecTsa.

Benukuni Boskuii npoMbicen HaxoauT BOMMOLLEHME 4epes
MOACKMe dena M NOCTYMKKM, HOCALLME NeyaTb MCTUHHOM My-
opoctut. B x. KonaHckom r. KpacHogapa npu xpame [Nokposa
[Npecsator Boropoauupbl NRaHWPYeTCs CO30aTh  [OyXOBHO-
NPOCBETUTENLCKMM LIGHTD B YECTb CBATLIX ONAroBePHBIX KHA3SA
MeTpa 1 kHArvHKM QeBpoHMM, Yba 3emHas cyab0a ABnseTcs
CMMBOIOM CYMPYXKECKOM MioOBK 1 BepHOCTH. CnoskHo nepeo-
LIEHWTb TOT BKNa[, KOTOPbIM CBALLIEHHOCY>KUTEMM, MPUXOXKaHE
W CNeLManmcTsl pasniyHbiX NPOMECCHM BHECYT B OpraHM3aLimio
coupansHoM cdepbl. Mx OyoyLumi COBMECTHLIM TPy, NoMaer
Ha KOHCOMMOALMIO BCEX CNoes coluyma. Mcxops u3 3Toro,
pa3paboTaH MnaH MepPONPUATUMA, COCTOALLMM M3 CNeayioLLmX
pa3fenos. O3HaKOMUTLEA C HUMK BYOET MOME3HO KaXKOOoMY.

1. OrnacutensHble Becemsl CO BCEMM KENaroLLMMM NPOMTH
TauHCTBO KpelleHus Mnv BeHyaHus: TonbKo B OTKPOBEHHOM
pa3roBope OTKPLIBAIOTCA MyOMHbLI 3ambicna Coszgartens, u
[aHHbIM Lar yyke nepecraer ObiTb 409 MHOTMX NPOCTO Aa-
Hblo MoAe.

2. PerynsapHele rpynnosele 3aHatMa no Temam: «OCHOBBI
NPaBOCNABHOM KymbTypbl. [1paBocnasHbii Bpak Kak 4acTb
NPaBOCNaBHOM KyMbTypbl», «Pomb MyX4MHbI, POfb KEH-
LUMHE B MpaBocnaBHoM Opake», «[lpaBocnaBHas cembs M
ofLlecTBo», «BocnuTanune Jetelt B NPaBOCMaBHOM CeMbes,
«[1o60oBbL 1 BepHoCTb HaBCera: OMbIT 3eMHOM XM3HW CBS-
ThIX BnarosepHbIx kHA3a [etpa 1 kHaruHM Oespormm, «Bo-
NPOChl K POOMTENAM, SKenatoLLMM KPeCcTUTs Yado, MMM MoM
MnagdeHeL, — NpaBoCNaBHbINY; «MHorogeTHas cembs: KpecT
W Harpagas.

3. MNevxonoruyeckoe oByyeHne ¢ NpaBocnaBHbIMK NCUXOMo-
ramu: «OTBETCTBEHHOCTL 3@ BLIOOP: 3Tanbl PasBUTHA CEMbI,
«[cuxonornyeckie  BOMPOCH!  MaTepMHCTBA, OTLIOBCTBA,
«bepeMeHHOCTb M podbl; HAc CKOpo CTaHeT onblue, WMu

lcueamch Bepoit

koro Bor nownet?», «[lepsbitt rog >KusHu: nNioGoBL M O0-
BEepWe Ha BCH »M3Hb», «Mama, nana, g: Bonpocksl nepexoaa
K TpMaOHbIM OTHOLLEHMAMY, «[lcuxonoriyeckue aTansl pas-
BWUTMS CEMbM: KPM3MUC OTHOLLIEHMM KaK CUMMTOM POCTa M pas-
BUTHA», «0COBEHHOCTM BO3PACTHOM MCUMXOMOMMM: YTO CTap,
4TO MNam».

4. HOpuamyeckas KoHCynbTaTMBHAdA clyk6a Mo Bonpocam
3aLLIMTHI MAaTEPMHCTBA W OeTCTBA. BO3MOMXHbLI NoAAepsKka M
COMPOBOXAEHWE YChIHOBMNEHMS.

5. Cryaus OyXOBHO-3CTETMYECKOrO PasBWUTUS OETer W WX
poouTenen «Ceetnayok». Cexumy Ans BO3PACTHOW rpynmbl
OT POXKOEHWSA 00 LIECTW NET: Pa3BUTME MENKOW MOTOPHKMK W
pEeyM; pMCoBaHMe; OCHOBbI MPABOCMABHOrO MNeHus, BOCMWTa-
HUA W 3TUKKM; MATEMATKKA; A3bIKK; NMOrMKa M Ap. YPOKW NpoM-
QYT NOf PYKOBOACTBOM MeJAaroros, neaaroroB-ncMxonoros,
noronenos, NPUrNallieHHbIX CeuyanmcToB.

6. LlepkoBHo-npuxoackas Lkona (3aHaTua no yTBepKaeH-
HOMY MNaHy Mo BOCKPECEHbAM MOCne MIUTYPriu).

7. Kypc kaTexusalmun ans B3pocrbiIX.

8. DopMHpoBaHWe W OeATeNbHOCTb MHULIMATMBHOM Fpynnbl
006POBOMBLEB M3 YMCIa MpuxoxkaH «CeMemHblM coBeT» Mo
NOAAEPKKE MOMOMBIX, MHOTOAETHbIX, HE MOMHbIX CEMEM, ce-
MeW C NPUEMHBIMU OETbMM.

KoHeuHo, HPOCTOI;I 06bIBATENb MOKET U HE npuaarte 0co-
6oro cmbicna HariMcaHHoOMy KM, YTO Ha3bIBAeTCsH, OTBEPpHYB-
LLINCb, B COMHEHbSAX ﬂpOI;ITM MWMO, HO J1l0OW BepyroLine
0653aTe/bHO HCIOJIb3YHT LUEHTD B Ka4ecCTBe [1pOCTpaHCTBA
A715 CO34aHMA HOBbIX M,ﬂ(:‘I;I, nx OdQV)KLleHMﬂ, CrJioYeHns
BOKpYr OMHACTUYECKHX HEHHOCTe;I pasoc/iaBus.

Hacrosrens xpama okposa
[TpecssTos boropoauipl
veped MoanH MenbHmk

- 3A0POBbLE M KYABTYPA MUPA
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Texcr: Ceetnaxa TenbHosa. ®oto; [QmuTpuii Koyarosckwsi
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OAVH 13 BOXKHEWULUMX 3SBOAIOLMOHHbIX
3TAMNOB B PA3BUTUM COBPEMEHHOrO robe-
A€HQA npousoLleA B KoHue 60-x rr. XX B.,
KOrAQ COBEPLUMACS CTPEMUTEABbHBIN CKQA-
YOK OT CTPOroro COBETCKOro NoOAXOAd K
CBOGOAHOMY Y AUHOMUYHOMY UCKYCCTBY
MOHYMEHTAABHOTO NAHHO. MPOCTPAHCT-
BEHHOE MbILLUAEHME XYAOXXHUKOB BbIPBQ-
AOCb, CAOBHO NTULLA U3 KAETKM, B MOUCKAX
HOBbIX NyTEeWN K FAPMOHUYHOMY COeAUHe-
HUIO AEKOPOTUBHO-MOHYMEHTAABHBIX WU
NACOCTUYECKUX UCKYCCTB Yyepe3 CAOX-
HYIO U COMOOGLITHYIO 3KCNpPeCccuio Lse-
Td, GAKTYPbI U $OPM. POMAHTUKA HALLKX
AHeun C NOPa3UTEeAbHOU TOYHOCTBIO Nepe-
AQETCS B TEXHUYECKU BbIBEPEHHbIX npue-
MOX, B3TbIX, B TOM YUCAE, U3 APXUTEKTY-
pbl, U YMEAO NepeHeCeHHbIX HO MOAOTHO.

Pemecaa KybaHu

ABTOp, [E/iCTBYS B COOTBETCTBMW CO CBOMM TEMMEPAMEH-
TOM W [apOBaHWAMM, KXAblii pa3 NMPOXOAWT 3K3aMeH Ha
MOZ/IMHHYIO CNOCOBHOCTb K JIMYHOCTHOMY MepeyCcTponCTBY
MaTepuanbHOM Cpeabl, MPWU 3TOM COXPaHAS M NPUYMHO-
Xas TBOPYECKOe HaCNeaMe M OMbIT MOKONEHMIA MAcTepoB,
BLOXHOBEHHO TPYAMBLUMXCS HAZ roBeNeHoM AeCATUNETUS U
Aaxe CTONETUS Haszag.

Unen Cotoza xyaoxHukoB Poccuu Japuca 3ybkoBa npesaH-
HO CNYXWT OAHAXAbl BbIOPaHHOMY Npu3BaHMi. OKOH4YMB
MOCKOBCKOE XyAOXECTBEHHOE MPOMbILLIEHHOE YYMIULLE,
OHa mpueaxaeT B cronuuy Kybauu u Tpyantcs B KpacHo-
[ApPCKOM XyZI0XXEeCTBEHHOM KOMOMHaTe. B cBoelt MacTepckon
[eNaeT MHOrO NPOEKTOB Ans 0BLLECTBEHHbIX MHTEPLEPOB B
Pa3/IMYHbIX TEXHMKAX: LIBETHOW BUTPaX, pessba no rvncy
Aepesy (ee paboTa «Ka3zak 1 Ka3auka» 40 CUX Mop yKpallaeT
3an pectopaHa «KpacHogap»), 6aTvK, pyYHble pocnucy ans
3a/IHMKOB W 3aHaBecei (bbiBLMI [oM kynbTypbl XBK, BAL,
«OpneHok» (r. Tyance) — pa3mepoM 12x6 M 1 1.4.). [ep3ko
W IPKO OHa, HaxoasCb Ha MepesoBO aKTyasbHbIX 3afad,
CTOALWMX Nepes CoLMYMOM M TBOPLAMU PasfiMyHbIX XXaHPOB
W HanpaBfieHUI, UCCNedyeT U OTOMpaET fydlune 0bpasbl U
CpencTBa NiacTUYeckon MHTeprnpeTaumn. [anasoH ee no-
CKOB, OrpaHWYeHHbI TONbkO (haHTa3uell, BKIOYAET MO-
HyMeHTanbHOe MCKYCCTBO, CKY/IbMTYPY, XMBOMUCH... HO Ha
nepBoM MecTe Bceraa bbin 1 ocTaeTcs — TekCTub. Ipaumnos-
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HOE W3SILLECTBO 1 NOAAT/IMBOCTb IEFKON HUTU WU BO-
NIOKHA, YAMBUTENbHAA CNOCOBHOCTb K CaMbIM CMENbIM
M HENOBTOPUMbIM KOMOBWMHALMSM MepeniieTeHnn U
(akTyp — BOT Ta cneumdumka, 3a kotopyto Jlapuca Mu-
XalfoBHa CTPaCcTHO W ByKBanbHO C MEpBOro B3rns-
Aa Bnobunace B robeneHbl, NOCETMB B MOMOAOCTU
CIaBMBLLYIOCS XYAOXKHMKAMM MO TKaHW MpubanTuky.
Moa 3HEpryHbIM HaMopoOM ee HEWUCTOLLMMOM BblgyM-
KW W CO3MAQTENbHOrO Tpyda 0ObeauHATC UBET U
nnacTuka, poxaas B YyTKOM MOpbIBE HanpshkeHHoe
W Bblpa3nTebHOE KOMMO3MLMOHHOE MPOCTPAHCTBO.
MpoekTMpys 06BEMHYIO M NIOCKOCTHYIO BU3YaslbHYHO
W TaKTWbHYI0 peanbHocTb, J1. 3ybkoBa NaKOHWY-
HO WrpaeT C BHELUHUMM W BHYTPEHHUMW MNiaHaMu,
YPOBHAMM M MPUHUMNAMW MIACTUKWU U apXMTEKTYpbl
C YY4eTOM MOCNeaHUX TeHAeHUM. MopTBepXaeHNeM
peaqanileit aBToOpCKON UHTYMULIMM CIYXKaT CO3AaHHbIe
€0 MOHYMEHTaNbHO-BE/IMYECTBEHHbIE MaHHO: «Ky-
6aHckas Huea», «LiBeTbl KybaHn», «Mope», «OpHa-
MEeHTasbHbIN robenex». Mx no LOCTOMHCTBY OLEHUN
UneHbl XIOPU KakK Ha MPECTUMXKHbIX KPaeBbIX M poOC-
CUICKMX CMeLMani3npoBaHHbIX BbICTaBKaX, Tak M Ha
MexzayHapoaHblx — B lepmanum, KaHage, CLUA, Kybe.
MHorve robeneHbl co3aaHbl Ans 06LeCTBEHHbIX WH-
TepbepoB (r. Mocksa), BAL, «OpneHok» (r. Tyance),
6asbl oTabixa «3IHepreTnk» (r. Tyance) u «Mpuboit»
(P. KpbiM), AO «Pycb» (r. Coun), caHaTopuid «Fopsunii
Kntou») 1 HaxoasTCs B YaCTHBIX KOMIIEKLMSX pa3HbIX
CTpaH, a TaKke npuobpeTeHbl POCCUICKMM My3eeM
AEKOPATUBHO-NPUKNALHOTO M HAPOAHOTO MCKYCCTBa.

B ee npousBeneHusx ABe MMKpocpeabl — peanbHas
U BbIMbILUNEHHAs (3aMKHyTasi B Y3KMX rpaHuuax ca-
MOro nonoTHa robeneHa) — maeanbHO COMpSralTcs

Ooto: [qMuTpuii Koyarosckusi

M COOTHOCATCS C NPOMOPUMSMU M MacluTaboM WHTe-
PbEPHOr0 MPOCTPaHCTBA, HE Tepsisl POMaHTUYHOM
NPUBEKATENBHOCTY U UIMIO30PHOCTM BbIMbICA. OHK
ABNAOTCA cBoeobpasHbiM aBTorpadoM, OpraHW4HoO
UAMIOCTPUPYIOWMM 3aXBaTblBAKOLLEE U OTKPOBEHHOE
TBOpYECKOe Hayano J1. 3ybkoBoW, KOTOPOMY HE AaHO
NOTEPSTLCA B apXUTEKTYpe AaXe 3HAUUTENbHOMO Mo
NAOWaan CTPOeHWs uim nomelleHus. OHa 6e3oLwu-
604HO nogyYepKMBaET NPUPOAY apXUTEKTOHWKM, OMnu-
pasicb Ha TKA4YeCKOe 1 XXUBOMUCHOE SApO.

BcmaTpuBasch B TPEXMEPHOCTb OBanOB W KpyroB
«OpHameHTanbHOro robeneHa», Mbl MOrpyxaemcs B
TaWHCTBEHHOE LAPCTBO Yapyrlowmx NepenneTeHuit,
OTTEHKOB U (haKTyp. Ha Hawwux rnasax pasbirpbiBaeT-
Cs CLieHa CTPEMUTENBHOro, HO BOObpaxaeMoro mnpo-
pbiBa 3a Npesenbl N0A0THA C MOMOLLbIO NAACTUYECKNX
1 U3MYeCcKnX Ka4yecTB: NIOCKOCTHLIX Nepenagos pe-
nbeda, NMHWIA, UBeTa M cBeTa. BpyuHyto cospaBas
TEKCTU/IbHOE NaHHO, Jlapuce MuxaiinoBHe nop cuny
npobyauTb B Kpacke BMOMHE OLYTUMYIO MaTepualb-
HOCTb, @ B N/1IACTMKE — TOHYaMLLME LIBETOBbIE HIOAHCHI.

B robeneHax «LiBeTbl KybaHu», «OpHaMeHTanbHOM
robeneHe» BbICTPaMBaETCa accouMaTMBHas nepe-
KWMYKa C NAaKOHUYHBIMW U CAEPXKAHHBIMW OTTEHKaMM
CTPOUTENbHBIX MaTepuanos — Mecka, KamHs, MeTa-
na. He Bbixoaswwas M3 MoAbl HaTypanbHas ramma
KOMOMHMPYETCS B MHOFOCTYMEHYaTOM KOHTpacTe:
NPOTMBONOCTaBAEHUN U, HANPOTUB, CAIMSHUM (OHa
W oTaenbHbIX AeTanei. 3ato B robeneHe «Mope»
MPOMOPLMM W KOMOPUT NPOBOLMPYIOT HeoBy3aaHHbIN
TeMnepamMeHT CTUXWK «BbIXOAUTb» U3 6eperos. U Be-
3ge J1. 3ybkoBa M3006peTaeT HOBATOPCKME TEXHMKM

Pemecaa KybaHu
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TKaUKOro nepeniETeHnd, B KOTOPbIX HUTb NMEPEAAET 06b-
EMY 0CA3aTENbHOCTb U FIOﬂVId)OHVILIHOCTb 3a CYET aHUNU-
HOBOW CUHTETUKU M CKh3ang, mepcmHoﬁ MPSXKU N BOOKOH
MCKYCCTBEHHOI0 NPOUCXOXXAEHUS, MeaHoM MPOBOJIOKHK.

B CIZ)OKYCG BHUMaHUA — BCEraa MHTEPEC K YENOBEKY, aKTUB-
HO 1 LUeNeHanpaBneHHO pacClLUnpAOLWEMY FpaHULbl NPUBbIY-
HbIX ﬂpeﬂCTaBﬂeHMVI 0 MUPE B LIENIOM U OKDY)KalOLLlel\/II €ro
AENCTBUTENbHOCTU B YACTHOCTM. JIEMTMOTVMBOM €€ MaHHO

®oro: [murpmii Koyarosckmi

KpacHOM HUTbIO NPOXOAST UCTUHHO MyMaHUCTUYECKME nae-
anbl ¥ npuHumMnbl. OTcloaa BOCXWLaKOWast 3puTens rny-
B1Ha, CMEHSIIOWASCS MaXXOPHOM NErKOCTLIO U CBEXECTbIO,
a TaKkXe MOHyMEHTasbHOM TOPXECTBEHHOCTbIO. Kaxaoe
npou3BeaeHue Kak npusHaHue nobeabl JIMYHOCTH, TPUYMd
ee YyBCTB, 3MOUMI M pasyMa. [laTeTuyecku npekpacHa
Aaxe dunocodckas rpycTb, HOCTANbIUS U BbICOKAs TOCKA
KOMMO3MLMI, B KOTOPbIX HE MOXET He MPOCNEXMUBATLCA W
cTaTUyeckasl raMMa paMaTuyecknx nepexuBaHqui...

Pemecaa KybaHu

Jlapvca MuxaiAnioBHa SIBNSIETCS OAHOBPEMEHHO aBTOPOM Xy/0-
XECTBEHHOM MAEN M UCTIONHIUTENEM CBOETO 3aMblc/ia OT Havana
W [0 KOHUA. OHa AenaeT yHUKanbHble robeneHbl st CoBpEMEH-
HbIX KBapTV1p 1 OMOB C YYETOM BCEX NApaMETPOB, MO3TOMY OHM
KOMOPUCTHYECKM BMIUCHIBAIOTCS B MHTEPLEP, MOAXOAST NOA Me-
6enb W Apyrvie aneMeHTbl An3aliHa. 3TO M3bICKaHHbIE LUTPHXK,
CrocobHble MpuaaTh NtoBOMy MPOCTPaHCTBY POCKOLLHBIA BUA,
CAENaTh YIOTHEE, MPEBPATUTL AAXE CaMylo CKPOMHYIO MO Mo-
LA KOMHaTY B JOCTOWHbIV JBOPLIA YrOJOK.

3A0POBbE U KYABTYPA MMPA
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KyABTYPQ 1 UCKYCCTBO

®oro: Hukonas Xopbkos

BAAEHTVIH HETPELLKYAOB
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Pastysxy Te6s yTPOM PaHHNM,
[MoLienyio MKOHKY B Yy,
[oMontoch Nepef, NKoM CTpadaHui
3a BniobnenHyio ayLy T8oI...

[pu1Hecy nofBeHeyHoe NnaTbe,
W KonbLo Ans MOGKMON Py,
Thl, XpaH €e, MUTbIN M30PaHHKK,
W oyeit ee cset cBeperu...

Bydy nonro gepxarth KOpoHy,
Ha 4yxoto, nioduMoN xeHoM,
W npocuts y Bcebnaroro bora
0papuTb MO CTPACTb TULLMHON.

A korpa npuKocHeTecs ryGamu
B nowenye cpeb B0KbMX CTEH,
He rnamy Ha MeHs ¢ BIHOIO,
TOMbKO CYaCTbE MOLLINK B3aMEH.

BCriomHio CHer Ha NoMATOM KOHBepTe,
Kak HoCWr TBOM YyBCTBA eMy,
MoyTankoH Ans niobruMoro cepaua
Ecru GonbLuero s He Mory...

Kak tiemmnu 8 rpyam Te CTpOKH,
AX, 334eM Thl YMTaNa ux MHe...
Kak Texnu TBOM oHble Cnesb,
Mo MoVt 0BHaXeHHOM ayLue.

[pu1HeCy BaM BEHYANbHbIE CBEYM,
[Tenectkamu ycwinnio nocTens,
W noray no 3HaxkoMow gopore
[1e, BCE TaK e KauaeTcs enb.

Mocuxy ¢ nocenesLIei Gepeskoi,
KpecT HaTenbHbIM K rybam npuxy,
MMoMontoch nepes, NMKoM CTpadaHui
3a BniobnenHyio ayLy T8oI...

9 ¢ NpexHelt KpoTOCTbIO OrMANbLIBAI0 MM,
XOTb M yCTan 0T MbICNEHHbIX CKUTAHMM...
[ng onpasaaHnin MAr He HacTynun —

Ml Bce 6pegem no Tponam 0BeLLaHmi.

W kaK B rnasax MHe YecTHOCTb OThICKaTh?
Kax He y3peTb GecyectHoro obmana?

Y BenuKkaHoB KpymHble rmasa,

Ho 1 € 1308 rnaasT Ha BenvkaHal..

W BMOHO MHE, HaM KaOoMy — CBoe —
Y Bcex (oA AyLuesHaq 3360Ta..

Y70 CTPaHb! He NPOCTO TOLHOTA —

Mo BCeM CTpaHe 0fHa CNNOLUHas peoTal

Ho KT0-T0 CKaKeT — 370, KaK ykon —
Cnepsa 60nMT, HO €CTb 0300POBINEHBE.
CKaxuTe nyyLLe CMEPTHOCTM NPOLEHT?
Ham nepexuTs nonobHoe neyese?!

Ham rnasHbIf BDaY TaK CNafocTHo LUenTar...
AX, CKOMIBKO WX Y HAC YpKe CMEHMNOCh...

W kax[plit 4TO-TO HOBOE Bas,

Moka nanara ¢ 60rbio He CMUPUMach.

W, MOXET GbiTb, HE MHE 0 TOM CyIuTb,
Kakoi peLienT BbIMACHIBATS Ha CYACTbE.

Ho B 0¥ CTpaHe, e Ham [OCTanoCh XuTb,
[aHo m3bpath BpayebHoe HaYanbCTo?..

W cpefv Bcex MexKoeuHbIx Oecer,

B HecTvpaHHoM, pa3ofpaHHoM xanare,
9 acHo BKaen — ymupan cocef,

Korma HaLu Bpay croHsncs no nanare...

W Mbl BCeM X0pOM 3TOMy Bpayy:

«B3rnaHy e, JOKTOP, — NapeHb nommpaet’
A o 8 oTseT: «[Tofymaetlib — OfuH...

3aT0 ApYromM NPekpacHo BLPKMBAET...».

Cnu, Kpacasuua, HexHee,
3aceinan Muneu,

Cnm, niodrMag, 4yaecHo
B okpuke Hoyet.

[MyCTb BOMHYIOLLME MbICTIW
Kannen ytekyr,

Cnm, MeuTa Mosi, MpenecTHeM,
Korga Bce 3acHyT.

9 yBUXKY NyHHbIA OTORECK
Ha T0eM Lueke,

W rnasa Taou ynsIOKoM
[MoaMurHyT 38e31€.

Tonbka MycTb He TPOHET rope
37T pancKkui CoH,

Cnu, Mot aHren, a Bce 3noe
Bor NporoHmT BoH...

MHe Gbl TONbKO COrpeThes,
Yro6sl Bonb ynernace,
YroBb! 4yBCTBAM Pa3HeTHA,
Hukoro He CTblaAch.

Yro6bl nyHHast Koxa

He kasanack GonbHoM,
Yro6bl cepue cMeprnock
Bce genuth ¢ TULLMHOM.

MHe Gbl TOMbKO COrpeTbCa
W HemHoro nocnarb,
Yr06bl NyHHbIE PyKiA
He kayanu kposaTb.

Yro6bl MMp He kasanca
BesHanexHo BonsHbIM,
YroGel opyr ocTasanca
Hascera MonofsiM.

UroGbl XM3Hb HE CKpHena,
Kak nonsi Haf ayLLIoM,
Uro6bl cMepTHOE Teno
He nyckanocs 8 3anon.

MHe Gbl TOMbKO COrpeTBCs,
[a kocHyTbCs KpecTa,
UT00bI THXO MOMATHCS,

3a poaHoro oTLa.

o339
|

Y700b1 HOYb He Ka3anach
BeckoHeyHa pogHoH,
Yr0061 NamaTs ycrana
Hacnaxpaarbca To00M.

Y0061 NNaKany CTpoukm,
Kak xvBag nevans,

CnoBHO KPOBb MPOMMBaNAcs
Ha Gymaxyio gans.

MHe 6bl TONbKO COrpeThCs,
MHe bl TON5KO MATH,
Mex 3aCHEXEHHbIX BETOK
Mo BOpOXHON rpyou.

Hukoro He cmyLLasce
Huyero He Bosce,

MHe 65l TOMBKO COrpeThes,
470061 B0nb ynernack...

Korpa-Huby s npuy Ha Kpai 3emiu,
Tam, roe WymsT Konocbst Noneable

W K 03epy CMyCKaKOTCR Myum,
COesxasLLMe OT COMHLIA, KaK KMBbIE...

Tam Gynet ManeHbKiA, CMADEHHBIN YTomoK,
LlepkyLuka cTapas, B MoK MKOHbI CBETST...
I B nepBbIit Pas, MPOH3as TULLKHY,

9 3aKpKyy, a MoY He 3aMeTsT.

TaM BCTpeuy Mumyto, MPKKMYCh K ee rpyu,

M cepauie BapYr 3a0bETCA YyTb NOTHLLE,

I Baneke yBIbky, Kak Tensom

[pUKanMCh aUCTbl K MTEHLAM Ha CTapOM KDbILLIE...

Bo3bMycb 3a PyKy, MPUKOCHYCL OYLLOM,

W 00X, KaK KyMALOH, MHOB0BLIO X3Hb MPOCTYIAT
W 308Ch HUKTO... HUKTO M HMKOrfa

[eyanb Moo rMasamu He oCyauT...

9 nepecran Tedq BoaTscd,

Mod HasHaueHHas CMepTb,

9 nepecraHy ocTynaThCs,
Mpuag ¢ ToOOM 3eMHyI0 TBEPb.

Bce ncyesaet. Henpectano.
YX0[aT rofibl 3a YepTy...

W cyactnuB ToT, KT0 6naroapHo
XpaHuT Janekyio Meyty.

KT0 %M 11 UyBCTBOBAN CNOHTaHHO,
Kro Casna 8 Masna obpatwr,

KT0 B MMpe afickKX paspyLLeHHH
Koro-To nomMHun 1 nio6ur.

Kro B03BpALLANCA 1 He BULeN
Hu nom. Hut yamwy. Hu kpecr.
[De cpeu Thicay GoMO naaeHii
Y3 He y3HaTb 3HAKOMbIX MECT.

[7e, B03BPALLIAACL — MPOKMHAELLb,
Bce, 470 B03BpaTY HE [AHO..

[De, namaTh Ccepaue He npoTaLLuT
B cBoe 3aBeTHOE OKHO.
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«MO9F SAAAYHA -
COSAAHNE

YCAOBU AN
bOJIbLUUX
AOCTUXKEHUW

MPOrpaMMHOE MHTEPBbIO reHepaAbHOrO MeHeAXepa MBK «Aokomotus-Ky6aHb» Arekces CaBpaceHKo

L
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Wurepsbto nposena Ceetnaxa TenbHosa. ®oto: U3 nMyHoro apxvea Aneces CaspaceHko

Anekcen AMUTPUEBMY MO MNPOBY SBASIETCS
OAHOM U3 SIPYAMLLMX 3BE3A OTEYEeCTBEHHOro
6acKeT60Aa — 3ACAYXEHHbIN MACTep cnop-
Ta Poccuu, TpexKpaTHbIM YeMMUOH EBPOAUTH,
obaapaTeAb EBPOKYOKA, LLECTUKPATHBIA YeM-
NMMOH POCCUM 1 ABYKPOTHBIA YeMMUOH lpeuuu,
obaaaaTteAb Kybka lpeuunn. B nHtepsbio npo-
CACBAEHHbIM CMOPTCMEH, BbIMFPOBLLMKA YEM-
nuoHat Eeponbl 2007 ., AGAUTCS MACHOMM NO
$OPMMPOBAHUIO COBPEMEHHOM CUCTEMbI
NOAFOTOBKWU KOAPOB U KOHKYPEHTHOM CpeAbl,
a TOK)Xe cTparerneun Bo3BpaLLeHns poCCUn-
CKOro 60CcKketboAd HO BEPLUMHY NMbeAECTAAd
novyera.

— AAekcell AMUTPUEBUY, KOKME 30AQHN CUMTAETE AAS
cebs1 NepBooYEPEAHBIMA?

— 91 TOPXYCb TEM, YTO MOTY PEOAU30BATL CBOM MOTEH-
LUMOA, MEPEAQTb HOKOMAEHHbIM OMbIT 1 3HAHMST MOAPO-
CTAIOWEMY MOKOAEHWMIO, CAYXKMUTb HO OAQro POAHOTO
KpacHoaapa. 3a NOATOPA roAC CHOPMUPOBOAA MOA-
HOE MPEACTOBAEHME O TOM, KAK YCTPOEH KAYD W1 Yem
OH ©KMBET», DTO MOMOTAET B PELLEHNN PSIAC YNPABAEH-
4YecKkKx 30A04. B yaCTHOCTM, B OTOBOPE NpPEeTEHAEHTOB

Cnopr

HA MOMOAQHWE B OCHOBHOW M MOAOAEXKHbBIM COCTABbI,
B OPraHM3AUMM KOYECTBEHHOM 1 BecnepeborHOW pPa-
B60TbI TPEHEPCKOro LWTABA. TaloKe MPUHUMALD YHOCTVE B
TPAHPEPHOM MOAUTUKE KAYDQ.

HeAb3s 3a6bIBATb 11 O TOKOM OTBETCTBEHHOM HAMPAB-
AEHUN AESITEABHOCTU, KAK MOAAEPXKKA MOAOAENKHBIX
M FOHOLWIECKMX KOMAHA. YXXe B BAMKanWeEM ByAyLEM
OHW CTAHYT AOCTOVHBIMM MPEEMHUKAMM TRAANLIMIA KAY-
6a. MonoAable UTPOKU 1 TPEHEPbI, KOTOPbLIE MOMOAHSIT

- 3A0POBbE U KYABTYPA MMPA
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KOAAEKTVB MOCAE OTKPbITUS BACKETOOABHOTO LIEHTPA,
AONKHbI YyYBCTBOBATb Ce651 KOMPOPTHO HAO HOBOM Me-
crte. Mog 304040 — CO3ACHME YCAOBUM AAST OOAbLLMX
AOCTUKEHUIA,

- Kak nponcxoant GopM1MPOBAHME PE3EPBA KAAPOB U
UrPOKOB?

—Ham ecTtb, 4eM ropantbcs. B 10 wkoaax KpacHoaapa B
PAMKAX MPOEKTA «AOKOCTAPT» HAO MOCTOSIHHOM OCHOBE
AEVICTBYIOT OACKETOOAbHbIE CeKUyn. Pebgara ¢ nepBoro
Mo YEeTBEPTbIN KAOCCHI MPOBYIOT cebs1 B CNOPTE MOA HO-
OAOAEHMEM MPODECCUOHAABHBIX TPEHEPOB. MPpK 3TOM
06LLEOBPA3OBATEABHBIE YYPENKAEHMS MOAYHYOAOT HEOO-
XOAUMBIM AAST 3AHSITUM MHBEHTOPD.

3A0POBLE M KYABTYPA MUPQ -
www.world-of-health.ru

PyKoBOACTBO «AOKOMOTVBA-KYOAHb» MOOLLPSIET TAAOH-
TAVIBBIX TDEHEPOB, MOKA3bIBAIOLLMX MOAOKUTEABHBIE Pe-
3yAbTATHI. ECAM KOMOHAQ MOA MX HOYOAOM BbIUTPbIBOET
MQTYY, O €€ YHOCTHUKN CTAHOBSITCSI 3AMETHbBI HE TOABKO
HO KPAEBOM YPOBHE, HO 11 POCCUMNCKOM, MPUIACLLAKOT-
C$1 B COOPHYIO CTPAHbI, TO 3TO yXKe — 309BKA HA YCreX.
TAKMX MPEACQHHBIX AEAY AKOAEN Mbl ByAEM MOTUBUPO-
BATb ABUIATLCS TOALKO BMEPEA,.

Takke cenyac peLlaeTcs BOMpOoC O CO3AQHUM Kade-
APbl 6ACKETOOAA Ha GAKYAbTETE PUINYECKOM KYABTYPbI
u criopTa KI'YOKCT. Ee Hay4YHble AUCLMAAMHBI U METOAbI
0byyeHus1 ByAyT COOTBETCTBOBATb MMPOBLIM CTAHACID-
Tam.

- MNapy AeT Ha3aA KAYS MHULMMPOBAA CTPOUTEABCTBO
6acKeTOOABHOW AKAAEMUM M COBPEMEHHOTO TPEHNPO-
BOYHOIO LLEHTPA. PACCKOXNTE, MOXAAYWNCTA, MOAPLOG-
Hee.

— HauHy ¢ ueHTpa. Mbl HOAEEMCSI, HTO TPEHNPOBOYHBIN
LLEHTP MOCAYXMT CHOPTVBHOW KY3HULEN AAST BYAYLLEN
KOMaHABI CynepAnrn. Ee nosiBAEHME CTAHET TPAMMAU-
HOM AAST MOAOAEXKHBIX KOMOHA, CTREMSILLIMXCS MOMNACTb
B KOMAHAY EAmHOM Anr BTE. OHGO ByaeT OTBEYATb BCEM
COBPEMEHHbBIM  TPEOOBAHUSIM:  ABA  TREHUPOBOYHbIX
30AQ C BPOCKOBLIMU 30HOMU, MUHU-TOCTUHULLA HO 60—
80 mecT, kade-cToAOBAs. HO rAQBHOE yAOOCTBO 3AKAKO-
4aeTCsl B ero pPACroAOXKEHUN, B ToceAke KOAOCUCTOM:
pebsaTa, NPOXMBAKOLLME B MHTEpPHATE, OyAyT B PA3bI
BbICTpee A0BUPATLCS HO TPEHUPOBKK. Kpome Toro, aB-
TOMOTUNYECKIM CHUBUTCSI HAMPY3KA HA 3AAbI «<BACKET-XOA-
AQ», B KOTOPbIX BCE HALLUM KOMOHABI HE BCEAQ MOMELLLA-

®oto: 3 nmuHoro apxwea Anekces CapaceHko

toTCs. LUeHTp TaKKe CTOHET OTAMYHOW MAOLLAAKON AASI
NPOBEAEHWS COPEBHOBAHWIA, B TOM YUCAE PUHOABHBIX
CTOANM AETCKO-FOHOLLECKUX YeMMMOHATOB Poccuum,

— AKaaeMUsl — BoAee MACLUTABHBIN NPOeKT?

— DT0 )K€ COBCEM APYron 0ObeKT. [TAaHMPYETCS, YTO OH
3aMMET AOBOABHO OOLLVPHYIO TEPPUTOPUIO B PANOHE
nepeceyeHust yauL, A3ep>KMHCKOro 1 3anaAHbIN OOXOA.
Okono 700 pebsIT BCEX BO3PACTOB CMOTYT MPOXOANTL B
HEM OOy4YeHMe MO HOBEWLUMM CMOPTUBHO-OBPA30BA-
TEeAbHbIM METOAMKAM. B LieHTpe Takke ByAET PACMNOAO-
KEH MUHW-OTEAb, CMA-KOMMAEKC, BACCEMH, 30Hbl AAS
TPEHWPOBOK 1 BOCCTAHOBAEHWMSI.

— Kaknmm eLé coumanbHbIMU MPOEKTAMM 30HUMAETCS
KAYB?

— 12 AT HA3aA NPOLLEA NEPBbIV TYPHUP «AOKOOACKET —
LLkoAbHasT AMra». 3a 11 UrPOBbIX CE30HOB TYPHUP CTAA
MOCLUTAGHbBIM GeAEPAABHBIM MPOEKTOM, BHECEHHBIM B
EAMHBIVM KOAEHAOPRHBIM NAOH MWHUCTEPCTBA CROPTA U
MuHMCTepCcTBA 06pa3oBaHMS PP, CeroaHs B «LLIKOAb-
HOW AMre» ydacTeytoT 6oaee 180 TbICSIY LUKOABHMKOB U3
18 pernoHoB Poccuu. MpUSITHO BUAETb, HTO CTOABKO Ae-
Ten, TaK UAW MHAYE, CBSI3bIBAKOT CBOKO YKM3Hb C AyYLLEN
NrPOM C MSIYOM.

KAy6 TaKOKE QKTVBHO YYACTBYET B OAArOTBOPUTEABHOM
npoekre One Team, OProHWM3OBAHHBIM EBpOAUron. B
MPOLWAOM FOAY Mbl POBOTOAM C FPYMNMNON CAQBOBUAS-
WX aeten. Ypamnaepbl «/AOKOMOTUBA-KYBAHb» 0BYYO-
AU PEBSIT TOHLLAM, OAMH 13 KOTOPbLIX OHW MPEACTABUAM
Ha napkeTe «<backeT-XOAAQ» B MeEPEPLIBE OAHOTO 13 AO-
MOLLHMX MATYEN KOMAHABI.

Euwle Mbl cotpyaHndaem ¢ GoHAOM «AHacTacus». CoB-
CeM HeAQBHO MPOBEAM OAAQroTBOPUTEAbHBIM BACKET-
OOABHBIN TYPHUP «rpa AAST XKM3HW», B HEM MPUHSIAM

Cnoprt

y4acTne BeTepaHbl «AOKO», MPEACTOBUTEAU OAMUHU-
CTpAUMM KPASsl, BU3HECMEHbI N KYABTYPHbIE AESTEAM.
rpoku 1 TpeHepbl HALWEN KOMOHAbLI TAKXKE MOCETUAN
MeponpusTMe, BCTRETUAUCL C OGOAEAbLUIMKAMMK. [ACB-
HbI TpeHep Cawa OB6paAOBMY ACXKE NPUOBPEA OAHO
13 OACKETOOABHBIX AXEPCW HA OGAAroTBOPUTEABHOM
aykupoHe., CpeacTtBa, COOPAHHbIE B TOT A€Hb ObIAK
HAMPOBAEHbBI HO A€YEHNE MAAEHBKOTO MAABYMKA VIAbY,
KOTOPbIN MPOAOAXKAET BOPOTLCSI C OHKOAOTMYECKUM
3000AEBAHVEM.

Sl TAKKE MPUHMMAIO YYaACTME B BAQrOTBOPUTEABHBIX MAT-
Yax, OPraHM3OBAHHBLIX GOHAOM «Llar BmecTe». DoHA
CO3AQH MO MHMUMATVBE oy KyLeHKO ¥ 3aHUMAETCS
MOMOLLIbIO AETIM C cnHAPOMOM ALITM. Il
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Tapac Xten:

MOJIOAEXD

HY)KAAETCS B TOM, H10bb
B HEE [TOBEPVIAW,
[TOMOIAM BbIPABOTATb

OAMMMUNCKUIKA YEMMNUOH, 30BOEBOBLUNK 30A0OTO AOHAOHA
B 2012 r., Tapac XTten, NONPOLLABLUMCL C MSHYOM, OCTOACS
» BEPEeH OAHOXXAbI BIGPOHHOMY MO BEAEHUIO CepALa BO-

AEeNOOAY. MNepeLlarHys ABOALGOTUAETHUN Pyb6eX, OTACH-
HblI GOABLLOMY CMOPTY, OH A€AUTCS BOCMOMWHCOHUSMMU
0 No6eAdX U NOPAKEHUSX, A TAK)XKEe CTPOUT CepbesHble
NAQHbI HO 6yAyLLiee HO NOCTY NPe3nAEHTA «beAoropbs».

Whrepsbio nposena Ceetnaxa TenbHosa. ®oTo: U3 nmyHoro apxvsa Tapaca XTes

3A0POBLE M KYABTYPA MUPQ - - 3A0POBbE U KYABTYPA MMPA
www.world-of-health.ru www.world-of-health.ru




- C HeAQBHUX Nop Bbl 3aBepLUNAM GAUCTATEAbHYIO KA-
pbepy BoAenboanucTa. Aerko Am AQAOCh 3TO pelue-
Hue? U He xoreAoCb 6bl BEPHYTbCSI OGPATHO, K POMQH-
TUKE UrPoBbIX 6YAHEN?

— [NepeAOMHBIM AAST MEHST MOMEHTOM CTOA AEKABPb
2016 ropq, koraa Ha Kybke Poccum Mbl 30HSIAM yTELLIW-
TEAbHOE TpEeTbe MEeCTO. B TeUeHne CAeAyIoWEero noAy-
roAMs1, MOKA AAMACS CE30H, MOPOABHO FOTOBUACS K Ce-
PbEe3HOMY LLArY: MOHUMAA, HYTO B POAHOM «beAoropbe»
PEeBATA XKAYT OT MEHS TOABKO 3HOYUTEABHBIX PE3YALTO-
TOB, BCETAQ 30AOBASI COOTBETCTBYIOLLMM TEMM, U §1 HE
VIMEIO MPABA UX NOABECTU. B «DUHAAE WeCTU» YeCTHO
MPU3HOACSI CAMOMY cebe 1 KOMOHAE, YTO MOCAe Me-
pEeHEeCEHHbIX onepaumn Ha TA306eAPEHHOM CYCTOBE,
HE CMOry BbIMTU HA MPEXHUM BbICOKUA YPOBEHD. [1O-
30AU, KOK Y KOXKAOMO CrOPTCMEHA, OblAU BpeMeHa U
CMNOAQ OKTMBHOCTW, CBSI3OHHBIE, B TOM YNCAE C AOATUM
BOCCTOHOBAESHMEM OBLLEro ou3an4eckoro COCTOSIHMS
M 3A0POBbLSI, U YCMELWHOro B3AETA, HO HOAO AQBATb AO-
pory MOAOAbIM. B Poccum MHOTO TOAQHTAMBBIX AIOAEN,
HY>KAQIOLLIMXCS1 B TOM, YTOObI B HUX MOBEPUAM, MOMOTAU
BbIPABGOTATL NCUXOAOTUIO NMOBeAnTENS. KOHEYHO, ¢ KO-
AEBAACS], B TOAOBE BO3HUKAAM COMHEHMST: «A 4TO ByaeT
AQAbLIE»? B TOT Meproa MEHS NMOAAEPXOAAN CEMbS U
BAKANLLEE OKPYXKEHNVE.

- Ha BaweMm >XU3HEHHOM ryTy BCTPE4YAAOCH MHOIO Bbl-
Aaqowmxcs yumteaen. Ho Kk nepsovi U3 HUX — A€TCKOMYy
TpeHepy OAbre Bep6oBou — y Bac oco6oe oTHoLue-
Hue.

— AEeNnCTBUTEABHO, OHO WEeAPO MNOAEAMAQCH CO
MHOWM — OObIYHBIM YKPAUHCKUM  14-A€THMM MOAPOCT-
KOM, CTPACTHO >XEAQBLUMM OCBOMUTb BCE TOHKOCTU W
CeKpeTbl MACTEPCTBA, YHUKOABHBIMY  TEXHNYECKUMU
3HOHWGMW U CTPATENMIMN. BAOropapst ee NpoTekumu,
MHE BbIMNAA LWAHC Y€ B TAOKOM KOHOM BO3pACTE nepe-
OpaTbCcs 13 3anopPOXKbs B MOCKBY 1 30TEM COCTOSITLCS B
npodeccumn. OAbra PUropbEBHA HAYYMAQ YyBCTBOBOTb
CAQBOCTM COMEPHMKA, NCMOAB3OBATb MX B CBOKO MOAb3Y,
MNPOCYUTLIBATL UMPY HO HECKOABKO XOAOB BrepeA. Ao-
CTVDKEHMSI HE 3ACTABUAM CeB$1 XKAQTb: HALLA KOMAHAQ
PA3POMUAQ CBEPCTHMKOB HA YEMMMOHATAX CTPOHbI
(TPVXAbBI) 1 Ha NepBeHCTBAX MOCKBbI. HO NPOTSHKEHNN
BCEro BY30BCKOIO OBYYEHUsI COCTOSIA B CTYAEHUYECKOM
KAy6e MITY, AOCTOMHO OTCTAMBASI €ro CrOPTUBHYHO
yecTb. 1999 roA CTOA AAS MEHST CYAbOOHOCHbBIM: MOA
PYKOBOACTBOM MPOCAOBAEHHOIO TPEHEPA OCHOBHOW
cbopHon Poccum Ceprest LLAINHNAKOBA BbIMIPOA 30-
AOTblE MEAOAM YEMMMOHATOB EBPOMbI U MUPA Cpeam
toHMopoB. A B 2001 roay BCTOA HO MEPBYIO U BTOPYHO
CTYMEHbKW MbEAECTAAQ MOYETA HA YEMMMOHATE EBPOrbI
1 MUPOBOIO NEPBEHCTBA CPEAN MOAOAENKHBIX KOMOHA
COOTBETCTBEHHO. P AA 30 CTOANYHBIN «AMHAOMOY, «/IC-
KPY». 3aTEM, MOCAE HECKOABKUX AET MNPEeBLIBAHMS B BeA-
ropoA€E, BO3BPATUACS B MOCKBY U BLICTYMNAA B COCTABE
CHOPHOM HO CAMBIX MPECTUXKHBIX MUPOBBIX TYPHUPOX.

3A0POBbE U KYABTYPA MUPA -
www.world-of-health.ru

- Mobeaa HQ OAUMNUACKNX UrPax B AOHAOHE CTAAQ
HacToswmM arnoreem B Bawen kapbepe. Pacckaxxure
YUTATEASIM, YTO 6OAbLLE BCEro COXPAHUAOCH B NMNAMSTA
N3 TEX OAUMIMUUCKNX COBbITMIN 2012 roAQ 1 KOro cCYnuTa-
AU TAQBHBIM KOHKYPEHTOM?

— Ha 1ot MoMeHT (c 2009 no 2012 roabl) Mbl 6YKBAABHO
«POXAOAUCE» KOK €AMHBIN CIIAOYEHHbIN KOAAEKTUB. TaK,
B 2010 roay CTOAM AMAepPAMU MUPOBOM AU, CAOMMB
MOLLHBIM HOTUCK GOBOPUTOB — BPA3UABLIEB, KOTOPbIE HO
npoTsHkeHn 10 AET He MOAMYCKAAN K Ce6E HM OAHY KO-
MaHAY. OHM 306MPAAM BCE TUTYABI, SIBASISICh, YTO HO3bIBA-
€TCsl, HOMEP OAMH. HOM MPUXOANAOCH CAOMOOTBEPIKEH-
HO BOPOTHCS, MATU AO KOHLO HO MpeAene PUNYECKNX
1 MOPAABHbIX BO3MOSKROCTEN. B Tore B 2011 roay, o6om-
Al X A0 OBLLMM OYKOM, 30BOEBOAM MEPBOE MECTO HA
Kybke mmpal KoMaHAG MOBEPUACQ B COBCTBEHHbIE BE3-
rOAHWYHBIE BO3MOXKHOCTU U CUABL. XOTs HQ OAUMINOAY

®oto: M3 yHoro apxuea Tapaca Xtes

EXOAU HE B OYEHb XOPOLEM COCTOSHUM: 1 MOCAE
nepeHeCceHHOM onepaLyn 30 HECKOABKO MeCSILIEB
C HYAS1 3AHOBO HOYYUACS XOAUTE U BEPHYA TY GOPMY,
KOTOPAST MO3BOAUAQ MOMNACTb B AOHAOH B CTATyCE
KAMUTOHQO; y Ceprest TUTIOXMHA BbIAV NPOBAEMBI C
CEPAEYHON MblWLEN; Y AAEKCOHAPO BoAKoBA — C
©OAbHBIM KOAEHOM; MakcyM MUXAMAOB MOABOPO-
YMBAET HOTY MPSIMO NepeA CAMUM HOYAAOM; AAEK-
CaHAP ByTbKkO AeAceT onepaumto HA MUHUCK. Ho
TA HEBEPOSITHAS CNAOYEHHOCTb, HOCTPOW M1 BEpA
B APYr APYrd, KOTOPYKO Mbl UCMbITLIBAOAW HA MPOTSI-
SKEHUW BCErO 3TOrO BPEMEHU, NMOMOTAU CKOHLLEHT-
PUPOBATLCSI HA TAGBHOM, HOBPATL HEOBXOAMMbBIE
0B0OPOTHI M TOHYC, COTBOPUTL HACTOSILLLEE YYAO. KO-
HEYHO, B TOT AEHb HO HALLEW CTOPOHE BbIAG 1 YAC-
4ya. CAOBOM, UrPA NEPEBEPHYAQ MPUHSITOE MOAO-
YKEHME AEA C HOT HO TOAOBY. A COBCEM HEAQBHO HA
KaHaAe «Marty TB» nokasaam noadbopky 10 cambix
APOMATMYHBIX NOBEeA HALUMX CMOPTCMEHOB, TA€ HA
BTOPOM MeCTe OKA3AACS AQHHbIN MHOTOCTPOACAb-
HbI, HO 3HOMEHATEABHbBIN SMN30A, Y)KE BIMUCAHHbIN
B ICTOPWIO OTEYECTBEHHOIO BOAENBOAQ.




- BaLa HOBASI AOAXKHOCTb NMPEe3nuAeHTa 06AQCTHOM pe-
Aepauun BOAerb6oAa — 06LeCTBEeHHOU OPraHn3auum
«QPepepayns Boreriboaa ,benoropbe“» CTaBUT OTBET-
CTBEeHHble U CAO)XHbie 3aAQ4YU. Kakue raktunyeckue
ary cYyuTaeTe nepBooYepPeAHbIMU?

— Aep>Ky YBEPEHHBIN KYPC: MOBENKAQTb HO KAXKAOM TYpP-
HUpe. NMOHATHO, YTO B CMOPTE HEABL3S BEIMIOATE ABCOALOT-
HO BCe. HO Mbl K 3TOMY CTPEMMMCS], AOPOTME YATATEAM,
BOAEABLLUNKN, N OYEHDb NMepeXXBaeM. MHOM ABUXKET Or-
POMHOE XEAQHME «benoropbe» NPUBECTU K MOYETHOMY
CTATYCY COMOrO TUTYAOBAHHOIO KAY6a Poccumn, Kakmum
€ro AOAM 1 MPVIBBIKAM CHUTATb. A 3HAYUT, HYXKHO MOC-
TOSIHHO QHOAM3MPOBATL M KOPPEKTMPOBATE OLIMBKN 1
MPOMOXW, YKPENASITb KOMOHAHBIN AYX, ABUTQTBCS ACAb-
e 1 pa3BMBATb AOOUTEABCKOE HAMPOBAEHME 30 CHET
MPVBAEYHEHMSI MOAOAEXKMU.

MOXQAAYN, OCHOBHbIE NMPOBAEMBI 3AECH BO3HUKAKOT HA
aTane otbopa M MOMOAHEHUS KBOAUPULIMPDOBOHHOTO
KOAPOBOIO COCTABA TPEHEPOB. MNOHNMAID, YTO MMEHHO
OT HUMX 30BNCUT HE TOABKO KOYECTBO MPEMOAOBAHMSI, HO
M ByayLLee Hallen cOOpHOM: BEAb AETU, MOB3POCAEB U
MOAYYMB COOTBETCTBYHOLLMI OMbIT, CMOTYT MOMOAHUTb €€
psiabl. Mbl 6opeMcs 1 C NEYOAbHOW TEHAEHLMEN, KOTAQ
«CNeLMaAnCTb» GOPMUPYIOT FPYMMbl BCErO HA ABO-TOU
roaq, A noToM BpPOCAIOT U BEPYT CAEAYIOLLYIO. AASI TOTO
4YTOObI YCTPOHUTL TAKOM MPOBEA B paboTe, AUYHO Noce-
LA MHCTUTYTbI, CMOPTUBHBIE LLUKOABI 1 HO COOCTBEHHOM
npMepe BAOXHOBASIKO PebsIT.

3A0POBbE 1 KYABTYPA MMPA .
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- Tapac KOpbesuny, Bbl 60rarsiv nana: y Bac noapacra-
0T yeTBepo Aovepen. Xoteau 6bi, YTOObl OHU MOLUAU
no Bawwum cTonam m rnpoAOAXKNAU CITIOPTUBHYHO AMHQA-
CTUIO, HOYQATYIO Bawumm oTLOM, NPEeACTABASS Y)Ke )KEeH-
CKYIO COOPHYIO CTPQHbI [0 BOAENOOAY?

— APUHA 1 AAUCA MPOSIBASIFOT MHTEPEC K BOAEMBOAY, HO
s1 HE HOCTAMBAIKO MMEHHO HO HEM, XO4Y, YTOObI OHM 30HU-
MOAWCH TEM, YTO BblIGEpPYT caMM. TeM BoAaee, BCe AOH-
Hble, YTOObl CTATb MEPBOKACACCHBIMW CMOPTCMEHAMMU,
nmetoTcst. [locAe LKOAbI, AAST MOAAEPIKAHNST OTAUYHOM
duUsMyeckom GOpPMbl, OHU XOAST HO CRIOPTYBHBIE TOHLLbI.
A Mbl C UX AeAYLLKOM [eHHoamneM LLUnnyArHbIM nomMora-
€M B AtOObIX HOYNHOHWSIX.

- Y Bac oyeHb nAoTHLIN paboyunu rpagpuk. Ho koraa no-
aBASIeTCS CBO6OAHOE BpeMsl, KaK O6bIYHO €ro rnpoBo-
Aure?

—Mog chepa AEITEABHOCTU TPEBYET MNP AKTUYECKM MOA-
HOM OTAQUM 24 4YaOCA B CYTKWU. HanpuMep, HOKOHYHE Mbl
BEPHYAUCH 13 ABYX CAOXHBIX TYPOB MO MapLpyTy: Co-
drg, HMKHEBAPTOBCK 1 OBPATHO AOMOW. [oesaka 3a-
HSIAQ YETBEPO CYTOK 1 MPUHECAQ ABE MOGEAD!.

13-30 4OCTOrO U AAUTEABHOTO OTCYTCTBUST LLEHIO KODKAYHO
MUHYTY, MOCBSILWEHHYIO OBLLEHNIO CO CBOEN CEMBEN B
TENAOMN AYLLEBHOM ATMOCdHEpE: AOOAID MPUrOTOBUTb
MACTy, 30MeyYb MICO M BbINTb BOKAA BUHA. CTAPAIOCH
YAEANTb BOABLLE BPEMEHN AAST MOXOAOB B KMHOTEATPSI
C AETbMU, Y KOTOPbIX#ROMMMO YHebbl, €CTb PENETUTOPEI,
X066U4 He MORY OTKA30Tb cebe 1 B YAOBOABCTBUM CXO-
ANTb € APY3BSIMM HO PBIOAAKY 1 OXOTY, A TAIOKE MOY4ACT-
BOBQTb B 3AHMMATEABHOW N AVMHAMWYHOM BOEHHO-TAKTW-
yeckom Urpe crpankoon. il

®oro: u3 nmyHoro apxvsa Tapaca XTes
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PycaaH QANDEP:

«B KBAZIPATE PUHIA HY)XXHO JPATBCS

II.O KOH U,A!»

Pycaan Pandep - HenoGexAEHHbIN - Pycnan BnapummpoBuy, kak Bac csena cyab6a c
Y Y, ?

poccunckun  6okcep-npopeccuo- 6okcom?

HGI,\’ BbICTynalfm.wM B NepBou Tsxe- — Habntoaas ¢ aeTcTBa 3a OTLIOM, KOTOPbII 3aHUMANCs 3TUM

AOU U TRHKEAON BECOBbIX KATEropusx. BMZOM CrIOPTa, Y MeHsi NOSIBUNACh MeuTa — TOe 0Ka3aThCs

B MHTEpBbIO HALWEMY XYPHOAY OOAQ- Ha puHre B nepyaTkax. Ho 9 poc B ManeHbKoM cMbUpCKOM

ACTEeAb TUTYAOB YEMIMMOHA NO BepCumn nocenke Yctb-baprysuH, rae, K Coxanenuio, He 6bino Hu

O[IHOV TaKoM cekumun. Koraa Mbl C poauTeNsiMu nepeexant

WBC Baltic Silver (2014) v no sepcuu B [Xy6ry, B Bo3pacTe AEBATH JIET CAaMOCTOSITENBHO HALLEN

IBF International (2017) B 1-m TaXe- 3a71, 3anMcancs k TpeHepy ApyTy Kapa6etosiuy Begpocosy,

AOM BeCe N TUTYAd YeMIUOHA Poccuu KOTOpri/'I ABNANCA JUPEKTOPOM MECTHOM WKOMbl. OH O4eHb

(2015) B CYnepTSXEAOM Bece pac- CUNbHO MOBAMSN HE TO/bKO Ha MEHS, HO M BOCTIUTAN KaHau-
[AaTOB B MacTepa W MacTepoB criopTa.

CKO3aA O 60KCe, XXU3HEHHbIX LLeHHO-

CT9X U HE TOAbKO. — OT TpeHepa MHOroe 3aBUCUT?

— Korga Tbl HAaX0AMLWbCS eLle B IOHOM BO3pacTe, TO BaX-
HO, Kak Tebe npenogHecyT 0byyeHune: OT ero KkayecTsa 3a-
BUCHT, copmupyetcs MoboBb K CNOPTY wau, Haobopor,
oTBpalleHune. Beab Bce TpeHepbl — 3TO Te Xe yuuTens. Ko-
HeyHo, 6610 pa3Hoe: W nponyckan, u 6pocnTb xoTen. Ho

Whrepasto nposena Ceernara TebHosa. Qoto: mmupmii Koyarosckii
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ApyT KapabetoBuy MeHsi yaepxan. OH BOCNKUTbIBaN Hac,
pebsT, HACTOSWMMM MYXXUMHAMKM, 60MLAMKU W 3aLUUTHMKA.
Bceraa oTHOCKMNCA C MOHMMaHWeM, Koraa obpalanuch 3a
COBETOM, AENUIUCb NepexuBaHusamu. Ho 3a geno mor u
Hakasatb.

— A kak Bbl coBMewanu yueby u cnopt?

— CuuTalo, YTO NpMBMBaEMas AMCUMNAMHA TONLKO Cnocob-
CTBYET XOpowen yyebe, T.K. HEMPOM3BOSILHO HAYMHAELb
NepeHoCUTb ee U3 CropTa B XM3Hb. Pacnopsaok aHs, du-
3uyeckast akTMBHOCTb, NPpaBWbHOE NUTAHWE, — BCE MAET B
KoMnnekce. Y MeHsl BCeraa Ha nepeoM MecTe CTosno 06-
pa3oBaHue. He npeanonaran, Yto npodeccuoHanbHo 3aki-
MyCb GOKCOM. Y MeHsi 6bi10 Tak. MMoCTynun B MHCTUTYT B
WpkyTcke, TpeHuposancs y Apkaausi Hukonaesuya Kasto-
Ka, BblUrpan Ha TPeTbeM Kypce YeMnuoHaT cpeamn CTyAeH-
ToB. OfHaKo A0 MOCNEAHEro XOTen MOWTU TPYAUTbCS MO
CneumanbHOCTU. YXKe Ha rocak3ameHax, MosyumB HEeCKOsb-
KO MPEMSIOXEHNI No paboTe, s NOYYBCTBOBAJ, YTO He BCe
CAenan B CrOPTe, Y MeHS elle eCTb MOTEHUMan, KOTOopbli

\ %
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MOry peann3oBaTh. 3a HECKOMbKO AHEN MPULLIO 0CO3HaHWE,
MO3TOMY PELLMN MOCTaBUTb TOYKY B 3TOM BOMPOCE: CTaTb
IOPUCTOM 91 YCIeto, a, YMYCTUB MOMEHT, BEPHYTLCS B BOKC
6yneT HEBO3MOXHO.

— Kak ypaerca nopaepuBatb ce6si B MOCTOSAHHOM
6e3ynpeuHoit pusnueckoin ¢opMe U BOCCTAHaABNIU-
BaTbcA nocne 6osa?

— B caMoM Hauane kapbepbl BCE MAET MO HapacTalowei: ot
€nabbix K CUIbHBIM MPOTVBHMKAM. Koraa AoCTUraellb BbiCo-
KOro YPOBHSI, TO TPEBYETCS COOTBETCTBYIOLLAS NOArOTOBKA.
CerogHs OHa MPOXOAMT B HECKOMbKO 3TanoB: cbopbl, na-
repb TPEHWPOBOYHBIN M CMAPPUHIOBLIA — ABa—-TpW MecsiLia
nepea 6oem. [ns 3akpenneHus pesynbTata Heobxoanmo
HECKO/IbKO CMappUHI-NapTHEPOB, MMEIOLWMX CXOXYH Ma-
Hepy BeAeHWs 60si C NPeACTOSWMM CONEPHUKOM: 3HaMEHU-
Thii poccuinckuii 6okcep-npodeccmoHan Makcum Bracos,
AnekcaHap Ycuk (OnuMMUICKWA YEMMWUOH, BbICTYMAOWMIA
B cocTaBe cbopHoii YkpauHbl), Maiipuc bpreaunc (naTteuel,
yemMnmoH mMmpa no sepcun WBC, obnagatens nosica WBO).

Ooto: [QMuTpuii Koyarosckusi

— C KakuM BuaomM cnopta Bbl cpaBHMAM 6bl 6okC?

— TpyaHo cobpaTtb maeanbHoro 6okcepa. Mbl ¢ npocias-
NeHHbIM TpeHepoM BukTopoM HukonaesuyeM [leTpayeHko,
BOCMUTABLUMM YEMMUOHOB MMpa, aHanu3Mpyem MHoroe. Y
KOro-TO eCTb yAapHas TEXHWKA, Y KOro-To — OT/IMYHO Mo-
CTaBNEHHas 3aluMTa, NepeaBIKEHUs], KTO-TO CTPOUT Ha 6ol
TaKTUYeCKW NpaBWbHbIM MnaH. CMOTpulb, Gepelb yuy-
Lee 1 Bonowwaewb. M Mos Lenb — NnpuayMaThb YTO-TO CBOE,
HOBOE. HO Ans 3TOro Hy)XHO PacTW WU COBEPLLEHCTBOBATLCS,
BbITb OTKPBITHIM HOBBLIM MaesM. B cnopTe, kak 1 B N060M
Aene, cpabaTblBaeT 3TOT NPUHLMM.

TpeHep, Hanpumep, accoummnpyet Bokc ¢ ¢yTbonoM n3-3a
BbICTPOTLI MblLNeHMs. Kakue-To ynpaXHeHus Mbl 6epem
W3 Hero u u3 Bonenbona. B oTBeAEHHblE AHM Urpaem B
HaCTOMbHbIA TEHHWUC. TaKXKe Y MeHsi eCcTb TPeHep Mo ¢u-
3MYECKOI MOArOTOBKE, C KOTOPLIM NpopabaTbiBaeM Nerko-
aTneTMyeckme ynpaXHeHWs, Ha BbIHOCIMBOCTb. B 6okce
Ba)XXHO MaCTEPCTBO TEXHMKO-TaKTUYeCkoe, npuobpeTaemoe
MMEHHO B MpoLiecce TPeHMPOBKU. KOHeYHO, ecTb ftoau, 60-

Cnoprt

NIEe WM MeHee pacrionoxeHHble K 6okcy. Ho Ha BbICOKOM
YPOBHE BCE TO/bKO OAAPEHHBIE, MOTOMY YTO 3TO paboTa Ka-
XXAOAHEBHaS.

— Pacckaxute o 60e, KOTOpbIM Bbl 0cO6€HHO ropau-
Tecb.

— B Moelt kapbepe 6bi10 Tpu Takux 608, rae S HaXOAUCS
6ykBanbHO Ha rpaHu. 3a 10 mnm 12 payHAoB MPOHOCMTCS
CTO/bKO MbIC/IEN B TOMOBE, MPOXMBAELLb LENYIO XKM3Hb.
[JymMaellb 0 poAHbiX, 4TO ByAy AenaTb fanblue, Kak 3TO
BOCMPUMYT Nt0AM, 06LLECTBEHHOCTb. HyXXHO TepneTb 1 ncu-
XONOrMYeCcKn He CIoMaThCa A0 KOHLQ. BOKOBBIM 3peHneM
BWXY, KaK BukTop HukonaeBuueM cuaut B yriy, y Hero ot
BOJIHEHMS! Ha NWLIE BLICTYMAIOT BEHbI. 3Hat0, OH BeAeT 60M
BMecCTe co MHoMW. Koraa nepeluarvBaellb 6apbep, BbIMIPb-
Baelb, XOTA CeKyHAY Ha3aj XOTen CaaThCsd, — 3TO BepX.
3HauuT, nepenomun cebs, aaxe ecnu OblM TEXHUYECKUE
owwmbku B xoae 601. Tbl He CAANCS, Tbl — MyX4KUHA, LOCTOUH
310l nobenabl. ECv Thl MOKaXellb Xopollee KayecTBo 60ok-
Ca, TO, B MpuUHUMNE, 60MbLIE HAYErO He HyXHO.

- 3A0POBbE U KYABTYPA MMPA
www.world-of-health.ru




Hoporne untatenn!

¢numposarHble cotpyafinkn CCK «Cokornss, BbINOMHAA C/I0XKHbIE

eHHble 3a4a44 no ¢OP¢IPOBGHW‘0 M COBEpLUEHCTBOBAHMIO HABbLIKOB
o6pafleHns co BceMH BULAMK CTPE/IKOBOr0 OpPYXKHS, NPOSBAAIT B y4e6HO-Tpe-
HMP{BO'-IHOﬁ [eATeNbHOCTH HeH3MeHHbIH NpogeccHoHann3M, My>KecTso, Bep-
HocTe 6naropogHoMy npussaHuro. Mel genaem Bce HeobxoguMmoe ans [OCTH-
JKEHHSI MOCTABMIEHHOMN LIENH, He CHUXAsA NNAHKY CBOEeH paboTel: BOCMHTLIBAEM

OpY>XKeHHYH KYNbTypy, NATPUOTH3M, OTBETCTBEHHOE OTHOLUEHHE K MPUMEHEHHIO
[aHHbIX CPELCTB 3ALLUMTLI HA 0XOTe U B CNopTe, 3aKNanbIBAeM 0CHOBbI 340p0BOM0
06pasa XXH3HW Cpenu rpakaaH Bcex Bo3pactos. [logTeepskaeHHeM NpasnibHO-
CTH BbIBPAHHOI0 KYpCa Cryart 6ecTaALLMe Pe3ynbTaTel HALWMX BOCIHUTAHHH

Ha NPeCTHXKHbIX POCCHHCKUX M MEXOYHAPOLHbLIX COPEBHOBAHUSIX.

Ycnexamu v [oCTUXEHUAMU Mbl BYOeM [eTUTLCA C BAMH, yBAXKAEMbIe

Ha CTPAHHMLAX XKYPHANA <«<300p0BbE U KyNbTypa MHUpa.

C yBakeHuem,

LHPeKTOp He €pYecKoro YacTHoro
o6pazosarensHoro yupexflienns BONOAHUTENLHOIO

H BONONHHTENLHOr0 NPOYECCHOHANEHOr0 06pa30BaAHHA
«ClMOPTHBHO-CTPE/TIKOBbIN KIYB “COKOM»

AHTOH XBOpOCTEHKO
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Gesundheitsfrsorge

KINDER KRIEGEN
ODER NICHT?

GemdB Artikel 36 des Foderalen Gesetzes Nr. 323-FZ vom 21.11.2011 ,,Zu den Grundlagen
des Gesundheitsschutzes in der Russischen Foderation” ist jede Frau dazu berechtigt,
selbstdndig iiber die Mutterschaft zu entscheiden. Schwangerschaftsunterbrechung bleibt
leider eines der radikalen Mittel der Geburtenregelung.

Laut Weltstatistiken erweisen sich etwa 40% aller
gemeldeten Schwangerschaften als ungewollt. Eine
Halfte davon wird kinstlich unterbrochen. Das flhrt
in 50% der Falle zu Komplikationen. Bei der heutigen
Bevolkerungszuwachsrate senkt sich wesentlich die Anzahl
der gebarfahigen Frauen wegen der Verschiebung der
Empfangnis und der Austragung des ersten Kindes aufs
Alter von 25-26 Jahren. Der Zeitraum zwischen dem
Zeugungsfahigkeitsantritt und der Niederkunft wurdesn den
letzten Jahrzehnten zwei oder dreifach langer.und betragt
heute 10-15 Jahre. Dies verursacht personliche Tragodien,
die  mit Schwangerschaftsunterbrechdng _werbundéen
sind, soziale Probleme, wie hohere Krankheitshaufigkeit;
inkl. Gesundheitsverlust odery, verschlechterung, sowie

3A0POBbE 1 KyAbTYPA MU .

www.world-of-health.ru

Sterblichkeit bei Muttern, und die Steigerung der Anzahl
kinderloser Ehen.

Die Folgen, die ein Schwangerschaftsabbruch nach sich
zieht, bleiben noch lange die Hauptursachen der niedrigen
Geburtenzahl in einzelnen Bevolkerungsgruppen. Nur bei
einer vollstandigen Beseitigung der Komplikationen nach
Schwangerschaftsunterbrechungen oder am besten beim
vollen Verzicht darauf, konnte jede 3 oder 4 Familie die
gewlnschte Zahl der Kinder haben, so Gynakologen und
Demographen.

Einer der Faktoren, die den Zustand der
Fortpflanzungsfunktion beeinflussen, ist die Varbeugung
ungewollter Schwangerschaften. Oft steht eip@ Frausvor
einer schwierigen Entscheidung: den Fetusfzu behalten

Fotos: Dmitrij Kotschanowskij

oder ihn im einem fruhen Stadium loszuwerden.
Dieses Problem ist sehr schwer zu losen, wenn solch
ein ,unerwartetes” Ereignis einer Teenagerin passiert.
Schwangerschaftsabbruch, besonders bei erster
Schwangerschaft, kann ein schweres psychologisches
Trauma verursachen und sogar zu hormonellen und
anderen Storungen fuhren. Die Entscheidung, ein Kind zur
Welt zu bringen, bedeutet fur die Jugendliche eine Isolation
von Gleichaltrigen und das Verlassen der Schule gefahrdet
in der Regel das weitere Studium und den Erwerb eines
Berufes. Jede von solchen Situationen soll individuell
sorgfaltig und mit groem Verstandnis behandelt werden.

Einige Eltern, Lehrer, soziale und religiose Flhrer
furchten, dass die Heranfihrung junger Menschen
an die Familienplanung, ans richtige Begreifen
physiologischer Prozesse in bestimmten Altersstufen
und an die Empfangnisverhitung ein unverantwortliches
Verhalten und einen auRerehelichen Geschlechtsverkehr
anspornen konnte. Die Erfahrung vieler Lander, in denen
Sexualerziehungsprogramme angenommen wurden, zeigt
das Gegensatzliche. Die praktisch realisierten Konzepte
bilden bei Jugendlichen ein ernsthaftes und bewusstes
Verhalten zu sinnlichen und erotischen Seiten des Lebens.
In diesem Zusammenhang erhoht sich das Alter, in dem das
Geschlechtsleben anfangt. Das hilft jungen Mannern und
Frauen, ihr Potential vollig zu realisieren, die korperliche und
moralische Gesundheit zu bewahren, Fehler zu vermeiden
und gesunde Kinder in der Zukunft zu bekommen.

Das Problem der ungewollten Schwangerschaft ist fur
Erwachsene ebenso akut. Gerade deswegen richten
Frauenarzte eine groBe Aufmerksamkeit auf die
Vorbeugung der ungewollten Schwangerschaft sowie
auf die arztliche und soziale Beratung, so dass sich eine
Frau nicht flr den Schwangerschaftsabbruch entscheidet,
gezwungen vom vorUbergehenden emotionalen
Stress oder von Lebensproblemen wie Finanz- oder
Unterbringungsschwierigkeiten,  Nichteinwilligung  des
Ehemannes usw. Manche wollen das Studium abschliesen,
manche mussen wegen der Schwangerschaft auf einen
angesehenen Job verzichten und manche sagen einfach ,Es
ist aber zu frih!” Viele Frauen und werdende Eltern glauben,
dass das noch ungeborene Kind kein Lebewesen ist und
dass es erst viel spater ein Mensch wird. Arzte sind sicher,
dass das kein Grund daflr ist, den Fetus loszuwerden.

Im  Augenblick der Empfangnis erscheint durch
Vereinigung eines Spermiums und eines Ovulums eine
einzigartige Zelle, die in sich alle genetischen Angaben
tragt: Geschlecht, Rasse, GroBe und andere korperliche
Eigenschaften (Augen- und Haarfarbe usw.). Etwa in der
dritten Schwangerschaftswoche beginnt der Herzschlag, in
der sechsten tritt bereits die Gehirnaktivitat auf. Laut der
Verfassung der Russischen Foderation und anderer Lander
der Welt gilt dies als eine unumstrittene Rechtstatsache,
dass es bereits um einen lebenden Menschen handelt. In
der siebten Woche zeigen sich die ersten FuBbewegungen;
in der neunten beginnt der Fetus, drehende und greifende
Handbewegungen zu machen. In der elften Woche sind alle
Organsysteme schon gebildet. SchlieBlich, etwa am 130.
Schwangerschaftstag, wird die Frucht vollig entwickelt.
Daher ist das Toten eines Fetus wie ein Mord eines Kindes.
Die Gesellschaft muss das Nichtverstehen solcher einfachen
Dinge, die aus irgendeinem Grund auch in unserer Zeit der
Hochtechnologien und groRer Entdeckungen durch falsche
|deen weiterhin ersetzt werden, gemeinsam Uberwinden.

Die Gesundheitsflrsorge in der Region Krasnodar bleibt den
Problemen dersWerdenden Eltern nicht fern und verfolgt
eine aktive Politik, m Schwangerschaftsunterbrechungen
vollig zu Bbeseitigen. (Zur umfassenden Unterstltzung
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der Frauen wurden in Frauenberatungsstellen 61
Praxen flr medizinische und soziale Hilfe organisiert. 62
Medizinpsychologen und 44 Sozialarbeiter leisten individuelle
psychologische Hilfe an jede Frau, die eine schwierige
Entscheidung machen soll, je nach den Umstanden, die sie
zur Unterbrechung der Schwangerschaft zwingen. Manner,
die professionelle Hilfe benotigen, werden ebenso oft beraten.
Manchmal haben Pfarrer an schwierigen Schicksalen teil. In
Laufe der ersten 11 Monate des Jahres 2017 haben, nach
Angaben der Arzte aus Frauenberatungsstellen, 2.512
von 8516 Frauen (d.h. 29%), die ihre Schwangerschaft
unterbrechen wollten, nach einem Aufklarungsgesprach
beschlossen, die Schwangerschaft zu behalten.

Der wachsende Rickgang der Zahl der
Schwangerschaftsabbriche wird auch von den positiven
Ergebnissen der Informations- und Bildungsaktionen unter
allen Bevolkerungsschichten begleitet. Allein in diesem Jahr
wahrend der funf ,Wochen ohne Schwangerschaftsabbriche”
im Rahmen der Aktion ,Schenke mir das Leben!” haben 388
von 727 Frauen (d.h. Uber 53%), die ihre Schwangerschaft
unterbrechen wollten, von diesem folgenschweren Schritt
Abstand genommen.

Sie sind heute glickliche Mutter gesunder Kinder. Diese
Ergebnisse sind aber nicht selbstverstandlich. Diesem
Erfolg ging eine Reihe von MaRnahmen voraus, die
nicht nur die Verteilung von Informationsmaterialien in
Frauenberatungsstellen, sondern auch nutzliche und offene
Gesprache mit Gynakologen, Sozialarbeitern, Psychologen,
Anwalten und Pfarrern auf Seminaren, an runden Tischen,
auf Ausstellungen und Vorfuhrungen von einschlagigen
Videos beinhalteten.

Wir haben einen guten Grund zu Stolz. In den funf
vergangenen Jahren (von 2012 bis 2016) hat sich
eine Tendenz zur stabilen Senkung der Zahl der
Schwangerschaftsabbriiche in unserer Region gezeigt.
Die Zahl der unterbrochenen Schwangerschaften senkte
sich um 24,3% (von 28.061 im Jahre 2012 auf 21.236
im Jahre 2016). Die Zahl der Schwangerschaftsabbriche
pro 1.000 gebarfahige Frauen sank um 24,2% (von 21,1
auf 10); pro 100 lebend oder tot Geborene senkte sie sich
um 30,5% (von 40,7 auf 28,3). Die Zahl der gesetzmaRig
vorgenommenen Schwangerschaftsabbriche sank um
6.980, d.h. um 39,9%, von 17.513 auf 10.533. Deren
Anteil in der Gesamtzahl senkte sich bzw. von 62,51%
auf 49,6%. Die Zahl der Schwangerschaftsabbriiche bei
Erstschwangeren sank um 784, d.h. um 37,7%, von 2.079
auf 1.295. Deren Anteil in der Gesamtzahl senkte sich vaon
7.4% auf 6,1%. In den elf Monaten des Jahres 2017 sank die
Zahl der unterbrochenen Schwangerschaften um 4.654,
d.h. um 22,4%, von 20.381 (2016) auf 15.817 (2017). Die
Zahl der legal vorgenommenen Schwangerschaftsabbriche
senkte sich um 2.812, d.h. um 28%, von 10.040 auf
7.222). Die Zahl der Schwangerschaftsabbriiche pro 100
Geborene sank um 14,6% (von 28,1 auf 24). Das Verhaltnis
der Schwangerschaftsabbriche zu Geburten lag bei 24
Abbrtichen pro 100 Geburten (2016: 28 Abbriiche pro 100
Geburten).

Dies zeugt von der maoglichst effektiven Erfullung
unserer wichtigen Aufgabe, die Zahl von Geburten und
Mehrkindfamilien, die immer eine traditionelle Besonderheit
unserer Region waren, zu steigern.

Minister

fiir Gesundheitsfiirsorge der Region Krasnodar
Dr. med. habil.

Jewgenij Filippow
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DIE STAHLUNG DES CHARAKTERS
DES SCHWARZMEERKOSAKEN

Unser Held, der in sich einen Komponisten, Chorleiter und Wissenschaftler
vereint, wurde am 22. Marz 1938 im Dorf Djatkowskaja der Region
Krasnodar in einer Kosakenfamilie geboren.

JMit 3 Jahren habe ich meinen Vater, der zur Kriegsfront gegangen war,
verloren. Meine Mutter, trotz der erhaltenen Todeshenachrichtigung, wollte
diesen Verlust nicht akzeptieren und wartete alle Kriegsjahre auf seine
Riickkehr", erinnert sich Herr Sachartschenko. ,Ihr starker Charakter und
ihre groRe Liebe zum Leben halfen ihr, die sieben Kinder, drei von denen
spater starben, weiter zu pflegen und die schweren Zeiten durchzumachen.
Es waren auch Lieder, die sie retteten, gewaltige, lyrische oder lustige
Lieder, die man Uberall sang: in Feldern, zu Hause oder zu Besuch.
Deswegen wusste ich von Kindheit an, was ich werde, wenn ich aufwachse.

Kultur und Kunst

Kurz vor seinem 80. Geburtstag bedenkt
der kinstlerische Leiter und Chefdirigent
des Staatlichen Akademischen Kuban-
Kosaken-Chors, der Volkskinstler Russlands
und der Ukraine, der Republiken Adygea,
Abchasien und Karatschai-Tscherkessien, der
Gewinner eines Staatspreises, der Held der
Arbeit von Kuban, Professor und Komponist
Wiktor Sachartschenko sein Leben und die
konzeptionellen Begriffe des Glaubens, der
Kultur und des Patriotismus, die sich in der
Gesang und Tanzkunst des Volkes farbenfroh
und eigenartig verflechten.

In der 5. Klasse habe ich einen Brief an Stalin geschrieben: ,lch will
Kinstler sein und Musik machen aber wir haben kein Akkordeon in der
Schule..” Mein kindlicher Traum sollte aber nicht wahr werden. Eine
Kommission, die aus Moskau fiir eine Inspektion gekornmen war, lie
den Schuldirektor entlassen. Nachdem sie abgereist war, ohne mich
nach Moskau zum Studium mitzunehmen, begannen die Lehrer und die
Schaler mich zu verspotten: ,Sieh mall Da kommt der Kinstler!” Unter so
einem psychologischen Druck musste ich mit meinem Studium Schluss
machen. Ich fihlte mich sehr verlassen und konnte die Schule erst einige
Monate spater wieder besuchen, nachdem der neue Schuldirektor meiner
Mutter versprochen hatte, alle Verspottung aufzuhdren und ein Akkordeon
z7u beschaffen. So lernte ich nicht nur dieses Instrument, sondern auch
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Kultur und Kunst

Balalajka und Ziehharmonika spielen. Nach dern Schullabschluss kam ich
mit meiner Ziehharmonika nach Krasnodar, um mein Gliick bei Prifungen
in der Rimski-Korsakow-Musikfachschule zu versuchen. Ich stop aber
auf den unglaublichen Konservatismus der Aufnahmekommission: die
Kenntnis von Solfeggio war flr sie am wichtigsten. Fir mich als einen
Dorfler war dieses Wort damals unbekannt. Ich war so enttauscht, dass
ich von einer Briicke springen wollte. Die gottliche Figung rettete mich:
der Mann, der mich in dem Augenblick vor dem Sprung anrief, war ein
Lehrer bei einer Berufsfachschule fiir Musik. Mit seiner Hilfe wurde ich in
die Schule aufgenommen, wo ich anfing, die Notenschrift zu lernen.

Dann war ich 10 Jahre lang der Hauptleiter des Russischen Stattlichen

Akademischen Sibirischen Volkschors. Ich setzte mein Studium als Aspirant
am Gnessin-Institut fort. Mein Lehrmeister dort war ein Intellektueller
Jewgenij Gippius, ein Verwandter der Schriftstellerin Sinaida Gippius”.

Es ist schwierig zu vorstellen, dass im Jahre 1974, als Herr Sachartschenko
die Leitung des Kuban-Kosaken-Chors (ibernahm, stand diese bekannte
Kinstlergruppe kurz vor der Auflosung: der Chor sollte durch das in Mode
gekommene minderwertige Varieté ersetzt werden. Dank seinen groBen
Bemuhungen und seiner untberwindlichen Geisteskraft konnte Herr
Sachartschenko diese Tragodie vermeiden.

Um die Verfahrungen, die er landesweit und auch in Sibirien sammelte, zu
vermitteln, hat der Maestro ein besonderes Bildungssystem zum Erlernen
der Volkskultur —geformt. Dutzende von Sangern und Tanzern, die ein
Studium in seinen Lehranstalten absolviert hatten, sind bekannt geworden
und gehoren heute zum Chor.

Herr Sachartschenko ist auch der Veranstalter vieler regionaler und
nationaler folkloristischer Festivals. Dadurch schenkt er jungen Menschen,
die ihre Karriere gerade beginnen oder bereits professionelle Kinstler sind,
die Chance, ihre Talente zu demanstrieren. Video- und Tonaufnahmen, die
man im Laufe der Festivals sowie wahrend der regelmagigen Reisen in die
Dorfer der Region Krasnodar macht, werden im Zentrum fir Volkskultur,
das vor etwa 30 Jahren eroffnet wurde, aufbewahrt. Schone alte Lieder
und Sitten, wiedergespiegelt auf Papier und in Tonaufnahmen und also
unvergessen, bewahren durch Zeit und Raum die Seele der Heimat flr
Nachkommen.

Zum 70 Geburtstag von Herrn Sachartschenka wurde dem Hause
seiner Familie, das schon mehrere Besitzer wechselte und jetzt
Kommunaleigenturmn ist, den Status eines Museums verliehen. Die StraBe,
in der das Haus steht, wurde umbenannt und tragt heute seinen Namen.
Zu diesem feierlich Tag offnete sich nach einer Renovierung das Kulturhaus
wieder. Veranstaltet wurde auch ein groBes Festival fur Volkskultur. Die
Bande zwischen Generationen werden nie abgebrochen und werden durch
die Pflege der traditionellen Kuban-Kultur, und zwar des Chorgesangs, der
Tanze, des Spiels auf Volksinstrumenten, immer fester.

Fotos: Dmitrij Kotschanowskij: aus dem Archiv des Staatlichen Akademischen Kuban-Kosaken-Chors

DER NESTORIUS, DER VON DER
RATSELHAFTEN SEELE DER _
RUSSISCHEN FOLKLORE ERZAHLT

Alle Forscher und Liebhaber der einzigartigen Werke des Maestros sprechen
von deren merkwurdigen Polyphonie, die eine malerische Mischung
aus Liedern, Worten und Bewegungen schafft. Die kompositorische
Gespanntheit bezieht die Zuschauer in die Mehrdimensionalitdt der
schopferischen Interpretation ein. Man erkennt in allen seinen Werken die
Feierlichkeit der sinfonischen Musik von solchen Meistern wie Prokofjew,
Tschaikowski, Besthoven, Schubert... Dazu kommen auch die unsterblichen
Meisterwerke der russischen klassischen Literatur, die Gedichte von
Puschkin, Lermontow, Polonski, Nekrasow, Delwig, Blok, Tjutschew,
Jessenin, Zwetajewa, Sewerjanin, Tolstoj, die in den Werken des Maestros
ihre Widerspiegelung finden. Die folkloristische Darbietung von Herrn

Sachartschenko ist eine selbstandige und einzigartige Interpretation, die
mit dem Bewusstsein der russischen Nation eng verbunden ist.

Herr Sachartschenko gehort zu den Meistern, die den aktuellen Problemen
der Kunst nicht fern bleiben. Er spurt die Sehnsucht der Zeitgenossen
nach einer belebenden Quelle des Volksgeistes. Er ist halt sich fern von
Zerrspiegeln mit hasslichen Grimassen der Pop-Kultur. Mit seinen Werken
wiedersteht er den zerstorenden Trends von heute. Feinfihlend aber
sicher interpretiert er die zeitgenossischen Gedichte van Nikolaj Sinowjew,
Nikolaj Rubzow, Juri Kusnezow. Er behandelt die aktuellen Ereignisse im
gesellschaftlichen Leben und zeigt die unbequeme Wahrheit.

Jch halte den Konflikt zwischen zwei blutsverwandten Schwestern -
Russland und der Ukraine - fir ein politisches Ungluck. Dartber kann ich
nicht schweigen. Die Menschen in diesen Landern sind Uber die groRe
historische Ungerechtigkeit immer noch nicht weggekommen”, betont
Herr Sachartschenko. Im Repertoire des Kuban-Kosaken-Chors nehmen
die Lieder nach ukrainischen Gedichten von Lesja Ukrainka und Taras
Schewtschenko eine Sonderstelle ein.




Kultur und Kunst

EIN SCHOPFER, DER
UNVERGESSLICHE MUSIKALISCHE,
POETISCHE UND HISTORISCHE
KOSAKENWERKE SCHAFFT

Der groke russische Wissenschaftler Mikhail Lomonossow schrieb in
einer seiner Studien Uber die Geschichte der Slawen: ,Das Volk, das seine
Vergangenheit nicht kennt, hat keine Zukunft”. Diese Aussage, fast drei
Hundert Jahre alt, bleibt immer noch aktuell. Mit seiner schopferischen
Arbeit zeigt Herr Sachartschenko die ganze Tiefe der Kosakenkultur.

JAls Ideengeber und Griinder des Ensembles gilt zu Recht Erzpriester Kirill
Rossinski. Er hat einige Dutzende von Choristen zusammengebracht’,
erzahlt Herr Sachartschenko Uber die Entstehung des legendaren
Gesangensembles. ,Ihr Alltag und ihr Leben waren schlicht. lhr Ziel war es,
nicht Geld zu verdienen, sondern den hohen Idealen und der Wahrheit zu
dienen. Diese Mission haben sie trotz schwerer Umstande wirdevoll erfdllt.

Das Jahre 1920 war besonders schwierig. 27 Ensemblemitglieder mussten
nach dem Anfang der blutbefleckten Zeit der Enteignung der GroBbauern
und der Zerstorung von Kirchen und Klostern nach Serbien immigrieren,
wie die meisten unsere Landsleute. Die Kuban-Kosaken, die kein Haus
mehr hatten, grindeten ihren eigenen Stab, um das Wertvollste — die
Rechtglaubigkeit und die Regalien und die Fahnen des Kosakenheeres —
zu verteidigen.

Herr Sachartschenko analysiert die Geschichte des Landes zeigt gleichzeitig
mit seinem eigenen Beispiel die Wichtigkeit der Pflege der Traditionen,
die von anderen hervorragenden Kunstlern begonnen wurden. Mit
aufrichtiger Hochachtung und mit Stolz erzahlt er Uber das Leben des
ersten kinstlerischen Leiters des Kuban-Heereschors, des Musikers,
Komponisten und Chordirigenten Grigori Konzewitsch, indem er sich bloB
fir einen Erben dessen reichen Nachlasses von Gedichten und Liedern
halt. Doch die Leben der beiden Manner sind in vielen Aspekten ahnlich.
,Grigori Konzewitsch stammt aus einem Dorf in der Region Krasnodar.
Sein musikalisches Talent, das er von Kindheit an hatte, bildete er zuerst
in einem Seminar in der Region Krasnodar und dann in einermn Kursus in
Sankt Petersburg aus, wo er seine einzigartige vokale Technik erwarb’,
erzahlt Herr Sachartschenko. Er war ein talentvoller Padagoge und
immer auf der Suche nach begabten Menschen in Dorfern der Region.
Die meisten waren des Lesens und Schreibens unkundig und von der
professionellen Gesangtechnik sehr fern. Grigori Konzewitsch brachte
ihnen stundenlang das richtige Singen bei. Die besten Lehrlinge wurden
Mitglieder des Gesangensembles. Sein Hauptverdienst besteht in einem
sorgfaltigen Sammeln folkloristischer Meisterstlicke, die auch bis unsere
Zeit ungeandert erhalten bleiben und jetzt zum Repertoire des Kuban-
Kosaken-Chors gehoren. Er war der erste, der traditionelle Kosakenlieder
und Melodien mit Noten schrieb. Eine grobe Aufmerksamkeit schenkte
er auch den Klassischen Werken von Rimski-Korsakow, Bortnjanski,
Tschaikowski.

Grigori Konzewitsch kam tragisch ums Leben wahrend der stalinschen
brutalen Sauberungen. Dieser unersetzliche Verlust ist immer noch
bitter... Zum 70. Jahrestag seit seinem Tod wurde ein groBes Konzert als
Achtungszeichen fir sein vielseitiges Talent veranstaltet.

Durch die Bemihungen von Herm Sachartschenko wurde die
Verbindung zwischen  dem 1811 in Jekaterinodar gegrindeten
Kosaken-Gesangensembles und dem heutigen Kuban-Kosaken-Chor
wiederhergestellt.

Fotos: Dmitrij Kotschanowskij; aus dem Archiv des Staatlichen Akademischen Kuban-Kosaken-Chors

»DIE EMPFINDUNG DER
WAHREN KUNST VERLAUFT
DURCH DAS HERZ*

Das Moskauer Konservatorium, die Chorkapelle in
Sankt  Petersburg, die Christ-Erloser-Kathedrale, der
Staatliche  Kreml-Palast, der G8-Gipfel, verschiedene
Treffen und Veranstaltungen auf staatlichem Niveau -
das ist die Liste der weltbekannten Bihnen, auf denen
der Kuban-Kosaken-Chor aufgetreten hat. Preisgerichte
und Zuschauer auf verschiedensten —angesehenen
internationalen folkloristischen Wettbewerben auf finf
Kontinenten konnten die Energie der freiheitsliebenden
Kosakenseele und eine farbenfrohe Freude miterleben.
,Die Empfindung der wahren Kunst verlauft durch das
Herz, es gibt fUr sie also keine kulturellen oder sprachlichen
Barrieren’,  philosophiert ~ Herr  Sachartschenko.
LEmotionsreiche  Kommunikation zwischen  Kinstlern
und Zuschauern peitscht die Sinne auf, da jeder Auftritt
emotionell gespannt ist und steht am Rande der
korperlichen Vermogen'.

Gerade deswegen besuchen tausende von treuen
Zuschauemn die Konzerte des Chors. Das Publikumn genieBt
stundenlange Auftritte. Oft wird darum gebeten, ein
beliebtes Lied noch einmal zu singen.

Nach allen Erfolgen und Schwierigkeiten beginnt Russlands
altester nationaler Chor, der auch das gesamte russische
Kosakentum symbolisiert, seine 207. Konzertsaison mit
einem begeisternden und lustigen Lied.

Kultur und Kunst
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— [nHa 4,70 M, perynupyeMbiii 3aaHuit ABaH, ONLMOHANbHbIN TPETUI Psif CUAEHMIA; _ ; |
— HaAeXHOCTb U npaKijHocrb 6bnarogaps 6onee yem 30 pewenmsm Simply Clever, il || § __332 o
BK/I0Yas 3alLMTY ABEPHON KPOMKM W [Ba 30HTUKA; EN N

— Tpv AiBuraTens, konoccanbHasi 3QhEKTUBHOCTL MPY Pa3yMHOM pacxoae TOMuBa; —
— WecTu- u cemuctynenyatas DSG, nonHbii npusop.

e ——

Bepgukr: cemestbin BHEZODOXHHK, HO KOTODOM MOXHO OTTIPABMTBCA 8 B0/bLLIOE
MyTeLLECTBHE 1 He BOSTLCS Mperpas.

- aBTOMOOMNb 151 TeX, KTO MtobuT «noropsuee». BepHee, AnHamnuHee. Bapuaumv mogenu
[LOCTYMHbI OT YHMBepCanbHoit — Combi Scout A0 3apshkeHHOM ¢ sipbikom RS. B 3ToM rogy
OHa CHOBa Npeobpasuniach, NpoLLia BECOMbIN anrpeia v roToBa YaAMBASTL BaC M BalMX
POAHbIX W 6IM3KNX CBOMMM BO3MOXXHOCTSIMU:

- 6pockas 1 arpeccuBHas BHELHOCTb, CBETOANOAHOE OCBeLLeHIe 1 0cobble RS-3nemeHTl;
— BbICOKOKQUECTBEHHbII MHTEPED CO CMIOPTUBHBIMW CUAEHBSIMU, BOraTbiM OCHALLEHUEM U
Simply Clever petueHusamu;

- MoLHocTb Asuratens 2,0 TSI bipocna go 230 n.c.;

- CNOPTUBHAs X0[0Bas YacTb M TOPMO3HBIE CYNMOPThI KPACHOrO LiBETA BXOAAT B CTaHAapT-
HOE OCHaLLEeHKe.

Bepgur: mawwmra ¢ sapuaumsmy 0T IngTOEKA [0 yHMBEPCAna NofoMbeT Ans ce-
MeMHbIX BLIE308 KK C JETbMM, TaK 1 17151 [YTELLIECTBUN MOMTOMbIX CyrpYXXeckux nap.
Ecrm sel npeanodntaete ciokovHble pasMepeHHsie Noe3aku ¢ GOMbLLMM KOMMYecT-
BOM BELLIeH, TO CMeno GepTe «yHMBEDCany. ECm XOTUTe NMPOKATUTBCA C BETEPKOM,
70 BEPCHS 107 APALIKOM RS roTo8a K CTapty.

— 3TasNoH KOMMAKTHOW BMECTUTENbHOCTU. TepBbiil B NMHelike BpeHaa, C HEro HauMHAeTCsl BECh MOAENbHbIN
psd. NMpou3BOAUTENAM ECTb, YEM FOPAUTLCA:

— 06HOBNEHHAsA NepeHAs yacTb aenaeT RAPID Bu3yanbHO LMpe; 3aaHss — npuobpena 6onee CnopTUBHbIN
BuA Hnarofaps TOHMPOBaHHbIM HaKMaaKaM Ha hoHapy;

- obbem baraxHuka (530 1) senseTcs 06pasLoBbIM B Kracce;

— cuctema Light Assist ¢ nomoLubio faTuMka CBETa aBTOMAaTUYECKM BK/HOYAET W BbIKMIOYAET CBET (ap, a
YCTPOIACTBO aBTOMATMYECKOrO YNPaBNeHMs fanbHuM cBeToM High Beam Assist pacrnosHaeT ABUXYLLMIACS Bre-
PEAV 1 HABCTPEYY TPaHCMOPT M Mpy HEOBX0AMMOCTY NepeKstodaeT dapbl Ha EIIVKHMI CBET;

— (yHKLMS aBapuitHoro TopMoxeHus Multi-Collision Brake CHUXAeT puck MHOKECTBEHHBIX CTONKHOBEHMIA MK
ATm;

— aKkycTudeckas cuctema SKODA Surround, cucTeMa rpoMKoiA cBsiau Mo KaHany Bluetooth v coBMeCTUMBIN
c yctpoiicteamu Apple USB-pasbeM Tenepb BXOAAT B CTaHAAPTHOE OCHALLEHWE, HauMHas C KOMMNEKTALMM
Ambition;

— ABa USB-pasbeMa B 3a7Hel YacTyl casioHa No3BOSISIOT 3apshkaTb CMApTGOHbI M Apyrve HeGOMbLUME FaKeTbl.

|

|

u

Bepaukr: 6onee monogesktas w3 acex mogener SKODA. KyneoGpastsiv cunyaT u yeTsipe BapUanTa
KOMTINIEKTALMM IOMOTYT BLIBDATS MOAXOAFLLIA GBTOMOGHTIL 718 MOBO0 (OPMATA KM3HM COBDEMEHHOM
CeMbM; 0T UHbIX MOS3HO0K 30 roP0L [0 BECENbIX MYTELLECTBMA B KOMMAHMHM ADY3EN.
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